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HosicHUuTeEIbHASA 32N CKA

Peanu3anust BHEYpOUHOH 00pa30BaTENbHON NEATEIHHOCTH 1O CIIOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY
HAIPAaBIICHUIO - 3TO 00yUYeHHE HIKOJILHUKOB OEpEKHOMY OTHOIICHUIO K CBOEMY 3J0POBbIO, HAUMHAS
C MiaAmed IKoidbl. B CcOBpeMEHHBIX YCIOBHUSX IMpoOJieMa COXpaHEHHsI 3/0pOBbsS JeTeid
YpEe3BbIYAHO Ba)XHA B CBA3M C PE3KUM CHH)KEHHEM IIPOLIEHTa 3I0pOBBIX Jereil. BechMma
CYIIECTBEHHBIM (PAKTOPOM «IIIKOJHLHOTO HE3JIOPOBbS» SBIIACTCS HEYMEHHE, a 4acTO U HEKeJIaHHe,
caMuX JeTei OBITh 3J0POBBIMH, HEIOCTATOYHOE 3HAHUE MMM JJIEMECHTAPHBIX 3aKOHOB 3JI0POBOMA
YKU3HHU, OCHOBHBIX HaBBIKOB COXPAHEHUS U YKPEIUICHHS CBOETO 3J0POBbSI.

Pemaromiast ponp B pemieHUH MpoOJIeMbl YIIy4IlIeHUs YPOBHS (PU3NYECKOTO U MCHUXUYECKOTO
3I0POBBSl IIKOJLHUKOB CETOAHS OTBOAMTCS IKojie. MMeHHO mIkonpbHOE O0Opa3oBaHME JIOHKHO
CIIO0CcOOCTBOBATh BOCITUTAHUIO HOBBIX TOKOJICHHA POCCHSH, MOHMMAIOIINX CBOE NMpeaHAa3HAUYCHUE B
KU3HHU, 3JOPOBBIX (PU3NYECKH M HPABCTBEHHO, CIIOCOOHBIX K CaMOMO3HAHUIO, CaMOOIPEIeICHHIO,
caMopeau3alii U CaMOYTBEPKICHHUIO B COBPEMEHHBIX COLMAIbHBIX PEAIHSIX.

Konyenmyanvnuvie nonooicenusi npoepammoi:

- UTpa - UICTOPUYECKHU CIIOKHUBILEECS SBJICHUE OOIIECTBEHHOM KU3HU;

- «yMpaXHEHUE B PAJIOCTH - BO3MOXKHOCTh OOPETEHUS TUYHOCTBIO CBOETO «S»;

- Wrpbl HANpaBlIEHbl HAa BCECTOPOHHEE (PU3NYECKOE Pa3BUTHE YYAIIMXCS U CIHOCOOCTBYIOT
COBEPIIICHCTBOBAHUIO MHOTHUX HEOOXOJMMBIX B J>KM3HU KadyeCTB, SIBISIOTCS OJHUM W3 HamOojee
JEHCTBEHHBIX CPEJICTB (PHU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS MIIQJIIIINX IIKOJHLHUKOB;

Axmyanvnocme  paspabomku npozpammsl o0OycioBieHa TtpedoBanusmu OGIOC HOO k
peanu3anuu OCHOBHOW oOpazoBaTenbHON mporpaMMbl HOO depe3 ypodyHyH0 W BHEYPOUHYIO
NEATEeNIbHOCTh, OJIHUM W3 HAIpPaBJICHUH KOTOPOW  SIBISETCS CHOPTHUBHO-03I0POBUTEIBHOE
HarpaBiieHue. JlaHHOe HampaBlieHHE COOTBETCTBYeT TpeOOBaHMSIM M 3ajladyaM CTaHAapTa 10
¢busznueckoil KynbType B 00II€00pa3oBaTelbHON IIKOJE, TaK KaK HAmpaBlIeHO Ha BBIMOJIHEHHE
y4eOHBIX HOPMATHUBOB 00pa30BaTEIbHON MPOTPAMMBI.

Ilpakmuueckass  3Hauumocms  0O0YCJIOBJIEHA OJAarOTBOPHBIM  BIMSIHUEM  Pa3HOOOPA3HBIX
JBH>KEHUU B MTPOIECCE UTPOBOM JIEITENBHOCTH HA POCT, Pa3BUTHE U YKPEMJIEHUE KOCTHO-CBSI30YHOTO
anmapata MIIQANIEr0 IIKOJbHUKA, €r0 MBIIMIEYHOW CHCTEMBI, Pa3iHYHbIX (YHKIUH U CHCTEM
opranusma, Ha (hOpMHUPOBAHHE MTPABUIHHON OCAHKH.

Bosbiioe BocnuTaTenbHOE 3HAYEHHE 3aJI0KEHO B MpaBuiax Urp. OHHM ONpenesstoT Mpouece
WTPOBOM NIESITEIBLHOCTH, PETYJIUPYIOT JEUCTBUS M TIOBEICHUE JI€TeH, HMX B3aMMOOTHOUIEHWS,
CONIEUCTBYIOT (DOPMUPOBAHHMIO JHUAEPCKUX KA4yeCTB, BOJIM, YIOPCTBA, 3J0POBOTO >KEITAHUS
MEpPBEHCTBAa, y4yaT CIUIOYEHHOCTH, TOBAapHINECTBY, B3aMMOBBIPYYKEe, T.€. 00eCreYnBaroT

OJaronpusATHbIE YCJIOBUS Ul YCIEUIHOW COLMANbHOM ajantanuud (OpMUPYIOLIEHCS TUYHOCTH B

OymyImiem.



Ienn u 3aga4n o0y4eHusi, BOCIUTAHUS U PA3BUTHSA JeTel 110 CIIOPTHBHO-
0310POBHUTEILHOMY HANPABJICHHIO BHEYPOYHOM NeATEJIbHOCTH

Lenv npoepammer: Co3ganue ycloBUM AJi COXpaHEHHUsI, YKPEIUICHUS U Pa3BUTHUS (U3UYECKOTO
U NICUXUYECKOTO 3/I0POBbsI MIIAJIIIUX IKOJBbHUKOB YE€PE3 UTPOBYIO IESTEIBHOCTb.

3aoauu:

- BBECTM MJIQJIIUX IIKOJbHUKOB B MHUpP IOJBHXKHBIX UIP U HAYYUTh MCIIOJNb30BaThb MX IPU
OpraHu3aluu J10CYyra;

- 00y4HTb MpaBUJIAM UTP U APYTUX PUINUECKUX YNPAKHEHUN UTPOBOIl HAIIPaBJIEHHOCTH;

- CO3J1aTh YCJIOBUS JIIsl JOPMHUPOBAHUSL YMEHHUS CAMOCTOSITEILHO BIOWPATh, OpraHU30BBIBATH U
MIPOBOMTH UTPY C YIETOM OCOOCHHOCTEH YUaCTHUKOB, YCIIOBHIA U 0OCTOSITEILCTB IPOBEICHUS UT'PHI;

- IOHECTH JI0 y4alllUXCsl HallMOHAJIbHBIN KOJIOPUT O0BIYAEB, OPUTMHAIBHOCTh CAMOBBIPAYKEHUS
B UI'PE TOI'O UIIM UHOTO HapoAa;

- COICHMCTBOBATh PAa3BUTHUIO M COBEPIICHCTBOBAHUIO (DM3MUECKUX KayeCTB M TBOPUYECKHX
CIIOCOOHOCTEH MITAIINX IIKOJFHUKOB, PACIIMPEHUIO UX KPYTro30pa;

- (QopmupoBaTh TOTPEOHOCTH K CHUCTEMAaTHYECKUM 3aHATHSIM PA3IMYHBIMH  BHIAMH
CHOPTHUBHOW U UTPOBOM AESATEIBHOCTH;

- BOCIHUTHIBATH KYJIbTYPY UTPOBOTO OOIIEHHUSI, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K MOABM)KHBIM UTPaM
KaK K KyJIbTYPHOMY HacJIEIUIO U K IPOSIBIICHUIO 3I0POBOr0 00pa3a »U3HHU.

OcoGeHHOCTH peajM3aluy NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM JAeATeJbHOCTH: (hopMa, peKuM 1
MeCTO NPOBeACHHUA 3aAHATHI, BUABI 1eATEIbHOCTH

IIporpamma «IlonBuXHBIE WIrpb» pa3paboTaHa Kak KOMIIOHEHT MHTETPHUPOBAHHOTO
00pa3oBaTebHO-BOCIUTATENILHOTO MPOCTPAHCTBA B COOTBETCTBUU ¢ Tpeboanusimu OGI'OC HOO
g ydamuxcs 1-4  kiaccoB B paMKax BHEYPOYHOW 00pa3oBaTENbHOM JAESTENBbHOCTH IO
HaIpPaBJICHUIO «CIIOPTUBHO-03/10POBUTENBHAS JESATEIIBHOCTD. Peanuzanus
IIPOrpaMMbl OCYIIECTBIISIETCS MOCPEICTBOM JIBUTaTEeIbHOM JEATENBHOCTH C OOIepa3BUBAOLICH
HaIlpaBJIEHHOCTBIO.

B paboueil nmporpamme BBICTpOEHA cHCTeMa yuyeOHBIX 3aHATUN U MEJarornyeckux CpPeiCTB, C
MIOMOIIIBI0  KOTOPBIX  (DOpPMUPYIOTCS ~ yHHMBepcajbHble y4yeOHble JEWCTBUS, JaHO y4eOHO-
METOAMYECKOE OOECTIEYCHHE.

Yacte 3ansTuil oTBereHa «CBoeil urpe» (Mrpbl, NpaBuia KOTOPBIX MPUAYMaHbl CaMUMH
JETHMU).

@Dopmbl opeanuzayuu JEATEIBHOCTH 110 IPOrpaMMe KOJUIEKTUBHAS U IPYIIIOBAs.

AyoumopHule 3anamus TIPOBOAATCA B BUAE pa3yuUBaHUsI PABUJI PA3IMYHBIX UI'P, COCTABICHUS
IIPaBUJI HOBBIX UTP, MPAKTUYECKONW UTPOBOM AESITEIIBHOCTH, BCTPEY CO CIIOPTCMEHAMH, YYaCTHUKAMU

U TOo0eAUTENsIMU CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHHWM pAa3lMYHBIX YpOBHEH, 3cTader, HCTOPUUYECKUX



MyTEIIECTBUM, CHOPTUBHBIX  KAJECHIOCKONOB, BHUKTOPUH, IPOCMOTPOM U  OOCYXJIEHHEM
BHJIEOMATEPHUAJIOB 110 HAMIPABJICHUIO «IIOJIBHKHBIE UTPHI HAPOJOB MUPaY.

Bueayoumopnvie 3amsamus — B BUAE CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUN M KOHKYPCOB, CIIOPTHUBHBIX
MPa3AHUKOB U MPA3JHUKOB JIFOOUMBIX UT'P, UTPOBBIX MIPOTPAMM.

3anatus mpoBoasTcs 1 pa3 B Hemeno B yueOHOM KaOuHeTe, Ha YIHIE, B CHOPTHBHOM
3aJIe IIOCJIE BCEX YPOKOB OCHOBHOI'O PACIIMCaHUS.

3aHATHS. TPOBOAATCS HAa JAOCTYIIHOM MJIAQJIIUM IIKOJIBHUKAM YPOBHE, NPEUMYIIECTBEHHO B
BHJIE:

e [TIOJABUKHBIX UIP,

e HApOJHBIX 03/I0POBUTENIBHBIX UTP,

e IIPOT'YJIOK,

e CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTENIbHBIX YACOB,

e (DM3KYIBTYPHBIX MPA3IHUKOB,

e CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMUIA.

\IIpakmuueckas OeamenbHoCmMb 3aTPAarvBacT BCE JBHUIATCIIbHBIC YMCHHS, HABBIKM U
HallpaBJI€Ha Ha:

1. 3akperieHre U COBEpIICHCTBOBAHNE HABBIKOB Oera, pa3BUTHE BEIHOCIHBOCTH;
3aKkperieHue U COBEPILIEHCTBOBAHNE HAaBBIKOB B IIPBIKKAX;

3akpernseHue U COBEpIIEHCTBOBAHNE METAHUI Ha TaJTbHOCTh U TOYHOCT;

M

OBnajieHNe 2JIEMEHTApHBIMH YMEHHSMH B JIOBIIE, OpOCKax, mepenadax M BEICHUU
MSTYa;

5 OcBoenne 0011epa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUN C TIPEAMETaAMHU;

6 OcBoenne akpoOaTHYECKUX yIPaKHEHH;

7. OcBoeHUE HABBIKOB JIa3aHbs U MEPEIIC3aHHS;

8 OcBoeHMe HaBBIKOB PABHOBECHS;

9 OcBoeHNE TaHIEBAIBHBIX YIIPAKHEHU.

Teopemuueckue 3nanus OXBAaTHIBAIOT OCHOBBI 3HaHUH O (DU3MYECKOH KyIbTYpe, YMEHUS U
HaBBIKH, TAKUE KaK:

e 3110poBhe U (pru3mUecKoe pa3BUTHE 4denoBeka. CTpOCHHE Tella YeloBeKa, MOJIOKECHUS Tela B
NPOCTPaHCTBE (CTOMKH, CeIbl, YIIOPHI, BUCHI). PaboTa OpraHoB AbIXaHHUs, POJIb 3PEHUS U CIyXa IpH
JBIDKCHUSIX U MIEPEABIKCHUSIX YEIOBEKA.

e OcHOBHBIE (DOPMBI JABMKECHUI (BpallaTelbHbIC, AUKINYECKUE, IUKINIECKUE), HAPSDKEHNE
)41 paccna6neHHe MBIIII IIPU HUX BBIMIOJIHCHUMU. BrimmonneHne OCHOBHBIX I[BI/DKCHI/Iﬁ C paSHH‘IHOﬁ
CKOPOCTBIO, C IPEMETAMH U3 Pa3HBIX UCXOTHBIX IMOJIOKEHUH, HA OTPAaHMYCHHON TUTOIIAAN OTIOPHI U

C OTpaHWYEHHON MPOCTPAHCTBEHHOW OpHEHTaIuell. BplsgBlieHHEe pa0OTarONUX TPYMII MBI U



U3MEpPEHUE YacCTOThI CEPJCYHBIX COKpAICHWH B TMPOIECCE CIOKETHO-OOPA3HBIX YIPaKHEHUH U
MOJIBIDKHBIX WTP C UCHOJb30BaHUEM OCHOBHBIX (hopm mBuxkeHHUi. KOHTpOnb 3a MpaBUIIBHOCTHIO
BBIMIOJTHEHUS (PU3NUYECKUX YIIPAKHEHUM U TECTUPOBaHHE (PU3NUECKUX KayeCTB.

e Biusinue ¢pu3nveckux yrnpakKHEHUH, 3aKaTHBAIONIUX MPOLEYD, JIUIHON TMTUEHBl U PeXIMA
TIHSL Ha YKpeIuieHue 3/10poBbs. Pusznueckre KkauecTsa (cuia, ObICTpOTa, THOKOCTh, BEBIHOCIMBOCTh) U
UX CBSI3b C (PU3WYECKUM Pa3BUTHEM; KOMILUIEKCHI YIPaXHEHUI HA pa3BUTUE (PU3UYECKUX KAUECTB U
MpaBWJIa UX BBIMIOJHEHUS; OOyYeHUE NIBIDKECHUSM M MpaBuia (pOpMHUPOBAHUS OCAHKH, KOMILJICKCHI
YIOPaKHEHU Ha KOPPEKIMIO0 OCAaHKW M Pa3BUTHUE MBI DMOIMU U UX PETYIUPOBAHUE B IpoIliecce
3aHATUN (PU3UUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH.

1.4. Koau4yecTBO 4acoB MPOrpaMMbl BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH M UX MECTO B Y4eOHOM
IJIaHe

[Iporpamma BHEYpOYHOW NEATEIBHOCTH IO CIIOPTHBHO-O3J0POBUTEIHLHOMY HAINPABICHUIO
«[ToaBM>XHBIE UTPBI» COCTABIIEHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU OOYYAIOMIMXCS U
paccurTaHa Ha npoBefieHue 1 yaca B Hegento: 1 kiacc — 33 yaca B rof, 2-4 kiaccel -34 yaca B roj.

[IpuHaIe)KHOCTh K BHEYPOUHOU JIEATEITLHOCTH OMPENEISeT PEKUM MPOBEICHUS, 2 UMEHHO
BCE€ 3aHATHUSI IO BHEYPOUHOM ESITEIBHOCTH MTPOBOMASTCS MOCIIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO paclucaHusl,

MpOAOJIKUTCIIbBHOCTE COOTBETCTBYCT PEKOMCH AAUAM CaHHI/IH, T.c. 40 MHHYT.



. CoaepsxaHue nmporpaMmbl

[IporpaMmMa 3HAKOMHT y4alIUXCsi ¢ UTpaMd HapoaoB Poccum, HApoAOB MHpa, CHIOPTUBHBIMH
UTpaMHU, WUTPOBBIMU CHUTYallUSMHU, B KOTOPBIX OTPAXarOTCS HAIMOHAIbHBIA aCHEeKT, HCTOKU
CaMOOBITHOCTH Pa3HbIX HAPOIOB.

Teopernueckuii Marepuan NIporpaMMbl mpeuaraercs B (opme Oecex 110, Mociae WM B
MIPOLIECCE BBIMOJIHCHUS JBUTATEILHOW JIEATEIBHOCTH, B XOJ€ KOTOPBIX JACTH Y3HAIOT MHOTO
WHTEPECHOTO 00 MCTOPUU MPOUCXONKACHUS M PA3BUTHUS PA3IUYHBIX HTPOBBIX BHUJIOB JESTEIHHOCTH;
3HAKOMSTCS C IpaBWJIaMU WUIPhI, IpaBHJIaMu OOIIEHUS, MpaBUiIaMH O€30MacHOr0 MOBEIEHUS Ha
3aHATUSIX U BO BPEMS CAMOCTOSITEIbHO OPraHU30BaHHBIX UTP.

B mpakTudeckyr 4acTh MpOrpamMMbl IOMHMO UTP Pa3IMYHBIX HAPOJOB, BXOISIT KOMILICKCHI
obmiepaszpuBaromux yrnpaxkaeHnd (OPY), KOMIUIEKCHI TUTHCHHYECKONW TUMHACTHKHU, KOMILJICKCHI
YIPAXKHEHUH BIXaTEIbHON TMMHACTUKU, KOPPUTUPYIOLIUE YIIPAXKHEHUS U1 HOPMAaTU3allii OCaHKH;
HIUPOKO MPUMEHSIOTCS YIPAKHEHUS C UCTIOIb30BAaHUEM PA3ITUYHBIX [IPEIMETOB U CHAPSIOB.

Texnonoeuueckyro 0CHO8y TIPOTPAMMBI COCTABIIAIOT CIIEIYIONINE TEXHOIOTHH:

- TMEAAarorMuecKue TEXHOJOTMH Ha OCHOBE JIMYHOCTHOM OpHEHTAIlMH 00pa3oBaTEIbHOTO
rporiecca (nedazocuxa cCompyoHu4ecmaea);

- TeJaroru4yeckrue TEXHOJOTMH Ha OCHOBE S(()EKTUBHOCTH YNpaBIEHUS M OpTaHU3AlUU
00pa3oBaTeNbLHOTO MPOIIECCa (2PYNHOBbLE MEXHON02UU, MEXHOL0SUU UHOUBUOYATILHO20 00OVUEHUS),

- TIeJIarOTUYECKUE TEXHOJIOTMHM Ha OCHOBE AKTHBU3AIMKA W WHTCHCU(DHUKAIMH ACSITeITLHOCTH
yUaIIUXCs (MpakmuiecKue uepogvle mexHoio2ulL).

Peanu3zanusi MaHHBIX TEXHOJOTHUH OCYIIECTBISIETCS dYepe3 CIENYIONINE OpeaHU3AYUOHHbLE
dopmbi:

- Oecenbl 0 KyJIbType HapOJI0B MHPA, X TIOJIBHKHBIX M CIIOPTUBHBIX UTPaX;

- IPaKTUYECKHUE 3aHATHS 110 pa3ydHBAHUIO UTP;

- OpraHu3alys TBOPYECKUX MACTEPCKUX;

- OpraHu3alys COPEBHOBAHUI HITH YEMITHOHATOB TI0 ITPOBEICHUIO UTP.

OcCHOBHBIE HANPABJICHHUSI PeaTU3aliu MPOrPaMMbI:

® OpraHM3aIMsl U TPOBEJICHUE HHCTPYKTAXKA TI0 TEXHUKE 0€30ITaCHOCTH B PAa3HBIX CHTYAITHSX;

® OpraHu3aIlys U MPOBEICHUE PA3HOOOPA3HBIX MEPOTPUATHN 030POBUTEIHHOTO XapaKTepa;

® OpraHu3alys U MPOBEJCHNE NUHAMUYECKHX MPOTYIOK M WP Ha CBEXEM BO3JyXe B JH000E
BpEeMS T0J1a;

e OpraHm3anysi W TPOBEACHHE TMOABIKHBIX WP, AKTHBHOE WCIOJIL30BAHUE CIIOPTHUBHBIX

TJIOMIAI0K HAaceIEHHOTO MyHKTa ((pyTOobHAs, XOKKEHHAsS KOpOOKa);



Peamusanus naHHOM INporpaMMbl B PaMKax BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH COOTBETCTBYET
NpeebHO JOMYCTUMOM Harpy3Ke 00yJaromuxcs HayalbHOM IIKOJIBL.

B npouecce paboThl Ha 3aHATHUAX IENArory LejlecooOpasHO Kak MOKHO Hallle OIUpaThCs Ha
y’K€ MMEIOLIHICS OMBIT IIKOJIBHUKOB, CO3AaBaTh aTMOc(hepy TBOPUECKOro COAPYKECTBA, YCHEIIHOM
KOJUICKTUBHOW JI€ATEJIbHOCTH, BOCHUTBHIBATH y JETEW 4YYyBCTBO TOBAPHUIIECTBA, B3aUMOIIOMOIIH,
OTBETCTBEHHOCTH 3a O0Ilee AeN0, TEPIUMOT0 M YBaXHUTEIHHOTO OTHOLICHHS KO BCEM UJICHaAM
rpymnmbl. OUEHKOW TBOPYECKUX HAYMHAHUN JOJDKHO OBITH TOJBKO IOOHIPEHHE, KOTOpOEe He

HCKIIIOYACT IOKENaHUHA N3MECHUTh WIIH YIy4YlIUTb 4yTO-1100.



1. IInanupyemMble pe3yJbTaTbl OCBOCHHS 00y4alOIIMMUCS NPOrPaMMbl BHEYPOUHOI
AesATeIbHOCTH

3aHATUSA B paMKax IPOrpaMMbl CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO JIMYHOCTHBIX KAueCTB ydallluxcs W
SBIISIIOTCSI CPEACTBOM (POPMHUPOBAHUS Y OOYUAIOIIMXCS YHUBEPCAIBbHBIX JNEHCTBUNA (KOMIIETEHIIHIA).
OTH KOMIIETCHLIMU BBIPAKAIOTCS B METANpPEJIMETHBIX pe3yibTaTax oOpa3oBaTeIbHOIO Mpolecca H
AKTHUBHO IMPOABJIAIOTCS B p33H006p33HbIX BUaax ACATCIIbHOCTH.

JIuunocmuvimu pezynomamamu NporpamMMsl siBiIseTCsl GOPMUPOBAHUE CIIETYIOIUX YMEHUI:

® [[EJIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

¢ OpHCHTAlMA Ha YCIICX B yqe6H0171 ACATCIIBHOCTH U TIOHUMAHUC €0 IIPpUYNH;

® CII0OCOOHOCTH K CAMOOILICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIEUTHOM NeATeIbHOCTH;

® aKTMBHO BKJIIOYATbCsA B OOLICHME M B3aUMOJACHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha IMPUHLUIAX
YBaXEHUsSI U JOOPOXKENIATEINbHOCTH, B3aUMOIIOMOLIY U CONIEPEKUBAHUS;

® [pOSBIATH JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIOOME M  yINOPCTBO B  JIOCTHXKEHUU

IIOCTaBJICHHBIX IEJICH;

® OCBOCHHE MOPAJIBHBIX HOPM IMOMOIIN TeM, KTO B HEH HYXKIACTCs, TOTOBHOCTH NPHUHATH Ha
ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD;

® Pa3BUTHE MOTHBAIIMHU JIOCTMIKEHHUS M TOTOBHOCTH K TPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTEH HAa OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeTUil COBIAlaHUs U YMEHUS MOOUIIM30BaTh CBOM JINYHOCTHBIE U (PU3NUECKUE
PECYpPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;

® OCBOEHHE MPaBUJ 3JOPOBOTO U 06€30MacCHOr0 00pa3a KU3HU.

Memanpeomemnuvimu pe3ynbTaTaMu sBIsSETCS (HOPMHUPOBAHHE CIEAYIOUIUX YHUBEPCATBHBIX
yueOnbIx aevicteuit (YY)

Pezynamuenvie YY/I.

® TUTAHUPOBATH OOIIYIO IEJTh U IYTH €€ JTOCTHUKCHHS;

¢ hopMynUpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIIUIO;

® pacrpeesTh QYHKIHA U POJIH B COBMECTHOM JeSTENbHOCTH,

® KOHCTPYKTHUBHO pa3pemiaTh KOHQIUKTHI;

® OCYIIECTBIISATH B3aUMHBIN KOHTPOJTb,

® OIICHWBATh COOCTBEHHOE IIOBEJICHWE WM TOBEJICHWE MapTHEPA M BHECEHHWE HEOOXOIMMBIX

KOPPEKTHUBOB;

® [JJAHUPOBATh CBOMW JICMCTBHS B COOTBETCTBHM C IMOCTABJICHHOM 3a/ladyeid W YCIOBUSIMH €€

peanusanuy;



® QJICKBATHO BOCIIPMHUMATHh NPEIJOKEHHUS U OLICHKY Y4YWTEIEH, TOBApHILEH, pOAUTENICH H
JPYTUX JIIOJIEH;

® pa3yInyaTh Croco0 U pe3yNbTar AeHCTBUS,

® BHOCUTh HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTHBBHI B JCHCTBHE IOCIIE €ro 3aBEpIICHUSI Ha OCHOBE €ro
OLIGHKH U yu&Ta XapakTepa CAeTaHHBIX OLIHOOK.

Hlo3nasamenvuvie YY/I:

¢ 100BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJIUTh JOMOJIHUTEIbHYIO HH(POPMALIHIO IO COACPKAHUIO Kypca,
HCIIOJIb3Ysl TOIIOJIHUTENIBHYIO JIUTEPATYPy, CBOU )KU3HEHHBIN OIIBIT;

e riepepabaTbIBaTh MOJYYECHHYIO HH(OPMALIHIO, 1e1aTh BHIBOJIBI;

¢ [1peo0pPa30BbIBaTh MHPOPMAIMIO M3 OAHOW (OpPMBI B APYryl: Mpeajaratb CBOM IpaBHIIa
UTPBl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHABJIMBATh IPUYUHHO-CJICICTBEHHbIE CBA3H.

Kommynuxamuenwvie YY/I-

® aJICKBATHO MKCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpEACTBA JUIsl PEIICHUS  Pa3IMYHbIX
KOMMYHUKATUBHBIX 337124,

® JIOIYCKaTh BO3MOXHOCTb CYILIECTBOBAHMS Y JIIOJEH Pa3Iu4HbIX TOYEK 3PEHHUs, B TOM UYHCIIE
HE COBIIAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPUEHTHUPOBATHCSA HA TMO3UIMIO MapTHEpA B OOIICHUU U
B3aHMOJCHCTBIUH;

® YUUTHIBATh pa3Hble MHEHHUSI M CTPEMHUTHCS K KOOPAMHAIIMM PA3JIMYHBIX TO3HUIMH B
COTPY/IHUYECTBE;

® JJOTOBAPUBATHCA U MPUXOJUTH K OOIIEMY PEIICHHI0 B COBMECTHOW JCSATEIHHOCTH, B TOM
YHUCJI€ B CUTYallUHd CTOJIKHOBEHHUSI HHTEPECOB;

® COBMECTHO JIOTOBapUBAThCS O MPABHIIAX OOIIEHUS U TTOBEJICHUS U CJIEI0BATh UM;

® YYUTLHCA BBINIOJIHATH PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYIIIIC.



1. TemaTnueckuii miIan

Pazaennl u Tembl nporpammsl «IlogBMKHBIE HTPBD) N0 TOAaM 00y4YeHUSs

HporpaMMa BHeypquofI ACATCIIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-03JOPOBUTCIBHOMY HAIpPaBJICHUIO

((HOI[BI/I)KHI)Ie HUI'pbID» COCTOUT U3 tlCTI“:IpéX pasaciion:

Pasznen

1 CoBpemeHHbIE TOJBUKHBIE HWIPHI: O3HAKOMJIICHHE C WIPaMH, TPEeOYIOIMMH

KOMaHJHOTO cocTara. (33 4.)

1 kace
Tema 1
Tema 2
Tema 3
Tema 4
Tema 5

Tema 6

310poBsIii 00pa3 xu3Hu (14)

310poBbe B mopsizike- cacu6o 3apsake! (14)
JInunas ruruena (14)

[Tpodunaktuka TpaBmarusma (44)
Hapymenue ocanku (24)

CoBpeMeHHbIC TTOABMKHBIC UTPHI (244)

Pa3znesn 2 CrapuHHBIE NOJBHUYKHBIE UIPBI. O3HAKOMJIEHHWE C UIpaMM CTapUHBI , KYyJIbTYpOH U

ATUKETOM TOro BpeMeHH. (34 4.)

2 kjace
Tema 1
Tema 2
Tema 3
Tema 4
Tema 5

Tema 6

3n10poBsIif 006pa3 xu3nu (19)

310poBbe B opsike- ciacu6o 3apsake! (14)
JInunas ruruena (14)

[Tpodunaktuka TpaBmatuzma (34)
Hapymenwne ocanku (24)

Crapunnble noaBuxkHbIe UTPhL. KynbTypa u aTuker (264)

Pa3nea 3 Kanmbllikue u pycckre HapoAHbIE UTPhI U 3a0aBsl : (POpMUPOBAHKE Y 00yUAIOIINXCS

MHTEJUIEKTYaJIbHBIX CIOCOOHOCTEH, KyJIbTYphl SMOIMI U 4yBCTB. (34 4.)

3 Kaace
Tema 1
Tema 2
Tema 3
Tema 4
Tema 5

Tema 6

310poBeIif 00pa3 xu3Hu (19)

310poBbe B nopsike- criacu6o 3apsake! (14)
Jlnanas ruruena (14)

[Tpodunaktuka TpaBmMaTu3Ma (39)
Hapymenue ocanku (1u)

KanMmbilikue u pycckue HapoHbIe UTPhI U 3a0aBbl (274)

Paznen 4 KanMbllkue M pycCKHE HWIpOBBIE Tpaauluu: (opMuUpoBaHHE y OOyUaIOIIMXCS

YYBCTBAa OTBETCTBCHHOCTHU 3a CBOC 310POBLC, MOJla U TUT'UCHA, HpO(l)I/IJIaKTI/IKa BPCIAHBIX IMPUBBIYCK.

(34 4.



4 xaace

Tema 1 3nopoBsiii 00pa3 xu3Hu (14)

Tema 2 3nopoBbe B mopsiake- cnacu6o 3apsake! (149)
Tema 3 Jluunas ruruena (14)

Tema 4 llpodunaktuka TpaBMaTuzMa (24)

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

Tema 6 Kanmbllikue U pyccKkue UTPOBbIE TpaauLuu (264)



KanengapHo-remaTudeckuii mjian

1 knacc «Cospemennvie NOOBUINHCHBIE USDLLY

Ne Tema Koz. yacos

1 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1

2 310poBBE B MOpsi/IKe- criacubo 3apsiake! 1 1
3 Jlnynas rurveHa 1

4 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1

5 Hapymienue ocanku 1 1
6 CoBpeMeHHbIE OJBUKHBIE UTPbI: 1 1

«Ms4 1o Kpyry»

7 «Co0epu anbuuKm» 1 1
8 «llenn KOBaHBI» 1 1
9 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1

10 «3meiika Ha acdanbTe» 1 1
11 «ber ¢ mapukom» 1 1
12 «Hac He CIIBIIIHO 1 HE BUIHO» 1 1
13 «Tperuii TUITHUIN 1 1
14 «Bopota» 1 1
15 «Uyxas mamouxa» 1 1
16 «enbcs BepHee» Urpa ¢ anpunkamu 1 1
17 [Ipodunakruka TpaBmMaTu3Ma 1

18 Hapymenue ocanku 1 1
19 «Crnen B crieny 1 1
20 Ocradera 1 1
21 «W3Bunucront noporoi» Mrpa ¢ anpunkamu 1 1
22 «C KOYKH Ha KOUKY» 1 1
23 «be3 mapei» 1 1
24 «BepeBouka 1 1
25 «[Inerenny 1 1
26 [Ipodunaktuka TpaBmMaTu3mMa 1

27 «Kto 60mb11IE» 1 1
28 «YcIesaii, He 3eBaii» 1 1
29 «/leHb 1 HOUBY 1 1
30 «Haneperonku mapamm» 1 1




31 «bu — 1tort xorr» 1 1
32 «BbI30B HOMEPOB» 1 1
33 Ocradera 1 1
2 knacc «CmapuHmvie NOOBUNCHBIE USPBLY
Teopus | [IpakTu-
Ne Tema Koz. yacos YECKUE
3aHSITHS

1 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1

2 310poBBE B TOpsJIKe- crracu0o 3apsiake! 1 1
3 JlnuHas rurueHa 1

4 [Tpodunaktuka TpaBmMaTu3mMa 1

5 Hapymenne ocanku 1 1
6 CrapuHHBbIe OABUKHbIE HTPBbI 1 1

«JIBeHaaIaTh MAJIOUEK)

7 «Karanue suimy 1 1
8 «HUKUK» 1 1
9 [TpodwmiakTuka TpaBMaTH3Ma 1

10 «[lepemayua aTbYNKOB 1 1
11 «"opoaxu» 1 1
12 «IIsTHATIIKKY 1 1
13 «BOJIKI 1 OBLIbI» 1 1
14 «3aroHu OBell B KoLapy» 1 1
15 «Jlanra» 1 1
16 «be3 comu conb» 1 1
17 «JloBKHil Hae3THUK) 1 1
18 «CephIit BOJTK» 1 1
19 «JloBHCH, ppIOKA, OONBINAS U MAJICHBKAs 1 1
20 [IpodunakTuka TpaBMaTH3Ma 1

21 Hapymenue ocanku 1 1
22 «ITmatok» 1 1
23 «CepeOpstHblIii osicy 1 1
24 «J1OTOHSIIKM HA CaHKaX)» 1 1
25 «JIyaaukny» 1 1




26 «BOJIK» 1 1
27 «Xopma XOTOH» 1 1
28 «IlapoBku» 1 1
29 «["openku» 1 1
30 «Tangep» 1 1
31 «Pb10KN» 1 1
32 «babxu» 1 1
33 «bu — ort xorT» 1 1
34 Ocradera 1 1
3 knacc «KanMeIlikue U pyccKre HapOIHbIC UTPHI B 3a0aBbI»
Teopus | IIpaktu-
Ne Tema Koz. yacos YECKUE
3aHATUA
1 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1
2 3/10poBBE B OpsJIKe- criackbo 3apsiake! 1 1
3 JlnuHas rurueHa 1
4 [Ipodunakruka TpaBmMaTu3mMa 1
5 Hapymenne ocanku 1 1
6 KanMmpinkue u pycckne HapoaAHbIe HTPbI M 320aBbI 1 1
“Anpunkn’
7 «ATBYMKN» 2 BapUaHT. 1 1
8 «CKauK¥ aJIbuuKOBY 1 1
9 «AI» 1 1
10 «rpa st MeTKHIX)» 1 1
11 «3aroHu OBell B KoLapy» 1 1
12 «3abpacpiBaHme 0ETI0TO MSIUYa 1 1
13 «CepeOpsHBIH TosIC » 1 1
14 «Urpa B TyHKH» 1 1
15 «KT0 OBICTpEi» 1 1
16 «Kozen» 1 1
17 «OXOTHHUK C IepibIroi» 1 1
18 [Ipo¢unakrruka TpaBMaTU3Ma 1 1
19 «[ITnyky uKIeTKaY 1 1




20 «CeBEpHBIN U I0)KHBII BETEP» 1 1
21 «boii neTryxoB» 1 1
22 «Kapacu u myka» 1 1
23 «JIuca B KypsATHUKE» 1 1
24 «Pexa u poB» 1 1
25 «["opsiuas kapToOIIKa) 1 1
26 «3asin 6e3 1oroBay» 1 1
27 «[lonBr>xHad 11EIB» 1 1
28 [Tpodmiaktuka TpaBMaTU3Ma 1
29 «bpenenp» 1 1
30 «3aK0JI0BaHHBIH 3aMOK» 1 1
31 «Anu-6aba» 1 1
32 «Tyynac, xaBcTad O9pTHY. 1 1
33 "YKap-nTuna". 1 1
34 "[lepersiruBanue Bo3a". 1 1
4 knacc «Kanmviykue u pycckue ueposvie mpaouyuu
Teopus | IIpaktu-
No Tema Koz. yacos YECKHE
3aHATHS
1 3110poBbIil 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBbe B TIOpsiKe- cracu0o 3apsake! 1 1
3 JlndHas rurneHa 1
4 [Tpodunaktuka TpaBMaTH3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1 1
6-7 KanMmbinkue u pycckue MrpoBbie Tpaauliuu B 2 1
MOJABHKHBIX HTPaX
«KT0 camblii METKU»
8-9 «Ilahan 6oxma xaiiahay 2 2
10- | «MeHTrH Oyc» (cepeOpsTHBII MOSICOK) 2 2
11
12- | «Xeou» 2 2




14- «Kenunr TaTxK aBx?» 2 2
15

16- bynran naannhu (npsTkn) 2 2
17

18 «KoT 1 MBIIITbY» 1 1
19 «Jlsmka» 1 1
20 «3aps» 1 1
21 «['ycn» 1 1
22 «Y 1ap 1o BEpeBOUYKE» 1 1
23 «3alku» 1 1
24 «IIpbIranbe co CBSI3aHHBIMU HOT'aMU» 1 1
25 «Y mexaBenast BO 60py» 1 1
26 «ycu» 1 1
27 «boii neTyxoB» 1 1
28 «Ilepee3aHOI KOHBY 1 1
29 «3enénas penka» 1 1
30 «dynapb» 1 1
31 «Kamycrka» 1 1
32 «COJIHBIIIKO» 1 1
33 «B kpyrm» 1 1
34 «MenoM WiIH caxapomy 1 1




Ipuioxenne
1 knacc
«CospemenHvle N0OBUICHBIE USPBL)
Tema 1 3n0opoBbliii 00pa3 KU3HN
becena o 3mopoBoM 00paze KU3HU.
Tema 2 3n0poBbe B nopsiake- ciacudo 3apsiake!
Kommekc ynpakHeHu yTpeHHEH TMMHACTUKH.
Tema 3 JInunas ruruena
UYro takoe rurvena. [IpaBuiia TMYHON TUTHEHBI.
Tema 4 IIpopunakTuka TpaBMaTU3IMA
Nucrpykuusa no Th. Lenu u 3anauu kypca.
Tema 5 HapymieHue ocaHKu
YupakHeHus AJ1s yKpEIJIeHUs] OCaHKH.
CoBpeMeHHbIE MOABUKHbIE HTPHI:
Tema 6 «Ms4 o Kpyry»
Jletu CTOSIT 10 KPYT'y Ha pacCTOSIHUM OJIHOTO IlIara OAHWH OT Apyroro. Beaymiuii cTOUT 3a Kpyrom.
Urpoku nepenaroT M4 TO BIPaBO, TO BIEBO, HO 0043aTENbHO cocey. 3aaHue BEYILETO —
KOCHYThCs Msiua. Eciu BenyiieMy 3T0 yAanoch, TO UTPOK Y KOTO OBbLT M4, CTAET BEIYILIHM.
Tema 7 «Colepu ajabuYuKI)

1. Yuurenn IMPUHOCHUT AJIbYHUKHU, PACCBHINACT UX I10 MOJIY U IIpeaIaracT ACTIM CO6paTB u
IIPUHCCTH X EMY. HoompaeT TEX, KTO IPUHCC HCCKOJIBKO IITYK.
2. Ecau anpunku OKpallCHbl B OCHOBHBIC IB€TA, MOKHO IIPCAJIOKHUTD UX CO6p8.TB B BCACPKO

COOTBETCTBYIOILETO I[BETA.
3. D10 ynpakHEeHHEe MOXHO IIPOBECTU KaK COPEBHOBaHHE MEXy ABYMs Urpokamu. Kto ObicTpee
cobepet anbuuku. KoamuecTBo HTPOKOB MOKHO YBEJIWYHTD, YBEIHYUB H KOJIUYECTBO aJTHUUKOB.
Tema 8 «Ilenn KoBaHbI»

2 KOMaH[Ipl BCTAIOT B HIEPEHTH JIUIIOM APYT K Apyry Ha pacctosHue 10 - 30 m. PaccTosnue mexny
otaenbHbIMU Urpokamu 1 M. Urpatomue nepkarcs 3a pyku. [1o curnany yuurens oaHa u3 KOMaH[
Ha4yMHAeT urpy ciosamu: -Llenu xoBaHsb! -Packyiite Hac. Bropas komanna orBeuaet: -Kem u3 Hac? u
IIOCBUIAET UTPOKA K KOMaHe - conepHulie. OH TOJKEH MOMBITaThCs pa30pBaTh LENb UTPOKOB 3TOM
KOMaHJIbl. EClii 3TO UTpOKyY yaaeTcsi, TO OH 3a0upaeT ¢ cOO0W TBYX UTPOKOB, 0OPa30BaBIINX
MOpBAaHHOE UM 3BEHO Lienu. Eciu jxe HeT, To OH caM cTaHOBHTCS "TUIeHHUKOM". Irpoku ob6enx
KOMaH/I 110 0YEePEe U MOBTOPSIOT CBOU MOMBITKH.

Tema 9 IIpodpunakTuka TpaBMaTH3Ma

Nucrpyknus o Th.

Tema 10 «3meiika Ha acaabTe»

HauepTuTh npsMyro 1 U30THYTYIO JIMHUIO U YUUTHCSA XOJUTH 110 HEH, TPEHUPYS KOOPAUHALIUIO.
Tema 11 «ber ¢ mapuxkom»

Urpoku oT kak10i KOMaHAbl OJYYaIOT M0 OJIHOMY HIapUKY U JIoKKe. [1o curnany yuuTens urpoku
JIOJKHBI B3SITh JIOXKKY C IIAPUKOM U HauaTh Oer, cTapasch He YpOHHUTD MIapHK. BHIMTphIBaeT Ta
KOMaHJa, KOTopasi CIpaBUTCS C 3aJjaHUEM IepBasi.

Tema 12 «Hac He CJIBLIITHO H HE BHIHO)

VYuurenp 3aBs3bIBacT BoAANIEMY TU1a3a. OcTtalibHbIE pacnoiiaratoTcs B 20 marax OT HEro Mo Kpyry.
ToT U3 neTeil, Ha KOro yKa)eT y4UTelb, HAUMHAET OCTOPOKHO MPUOINKATHCS K BOJSIIEMY.
Bogsmuii. 3acipliias 1BHKEHHUE, TOJKEH YKa3aTh PYKOW , OTKY/1a OH €T0 CIBIIUT. ECiii OH yKaxkeT
NPaBUIIBHO, TO HE33JaWIMBOMY HEBHJIMMKE MPUAETCS cTaTh Beayuum. [lodeaut ToT, KTo cymeer
MpUOIU3UTCS K BEAYLIEMY U TOTPOHYTHCS €ro PyKOH.

Tema 13 «Tpernii JumHun»

Bce cranoBsTcs mapamu B kpyr. J[Boe Boasamux - B ctopoHe. [1o koMaHie yuurtens oauH yoeraer,
Ipyroit noroHsieT. Y Oeramwmuii mogoeraeT K Kakou-HuOyAb mape u 0epet 0JIHOTO Mo pyKy. ToT KTo
octaiicsi 6e3 mapbl HauMHaeT yoerars. M Tak 10 Tex mop, Hoka Koro- To He MoiNMaroT.

Tema 14 «BopoTta» J[Boe UTPOKOB BCTAIOT APYT HAIIPOTUB APYyra U, B3sBIIUCH 33 PYKU, IOJHUMAIOT



pyku BBepX. [lomydarorcst «BopoTa». OcTanbpHbIe I€TH BCTAIOT APYT 3a APYTroM U K OepyTcs 3a PYKH.
ITonyuyuBasics neno4yka JOJKHA IIPOUTH 1107, BOPOTaAMHU.

« Bopora» nmponsHocsT:

Hamm Bopora

[Iponyckarot He Bceraal

IIepBb1it pa3 npomaercs,

Bropoii 3anpemnaercs,

A Ha Tperuii pa3

He nponyctum Bac!

ITocne 3THX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OIYCKAIOT PYKH, U TE€ I€TH, KOTOPHIE OKA3aJINCh IOMMaHHBIMH,
TOKE CTAHOBSTCS «BOpOTaMMu». IlocTENEHHO KOJIMUECTBO «BOPOTY YBEINYUBAETCS, a LIEMIOYKA
yMmeHblnaercs. Mrpa 3akaH4nBaeTcs, KOra Bce IETH CTaHOBSTCS «BOPOTaMU».

Tema 15 «Yyskas nanouka»

Jliis1 3T0i urpel 6epyT iBe HEOOJIbIINE OIMHAKOBBIE Nano4ky. [1o curnany yuurens Hy»KHO OpOCHUTh
CBOIO MAJIKy KaK MO>KHO JAJIbIIE U TYT K€ 1100eKaTh 3a NaJIouKoi mpoTuBHUKa. [ToOexnaer ToT, KTO
MIEPBbII BEPHETCS C UYKOU MATIOUKOM.

Tema 16 «Ilesbcs BepHee».

Jletn ctaHOBATCS B KpyT. KaKaplil yUeHUK ACPAKUT B pyKe allb4MK. B LIEHTpe Kpyra CTOUT ALK 110
CUTHAITy YYUTEIls IeTH OPOCAIOT ajIbuMKH B SIIUK, 3aTEM JOCTAIOT UX U BO3BPAIIAIOTCS HA CBOU
MecTa. Ecny ydeHUK He nonai B 11€J1b, OH ITOJHUMAET AJIbYMK C [10J1a U TOKE BCTAET B KPYT.
OaHOBpPEMEHHO MOKHO NpHUBJeYb K urpe 8-10 yenosex.

Tema 17 IllpodpuinakTuka TpaBMaTu3Ma

[IpaBuiia noBeneHNs HAa CHOPTUBHOM IUIOIIAJIKE, IPABUJIA TIOBEJICHUS B KOMaH/IE.

Tema 18 Hapyumenue ocaHnku

YopakHeHus A1 yKPEIIeHUs] OCaHKH.

Tema 19 «Caen B caem» Jloronsromuii 10KeH THaThCs 3a yOEraroumm, HacTymnast TOYHO CJIe] B
cien. [locne Moxkere IOCMOTPETH MOJTYYUBIINECS CIEABI.

Tema 20 Jcradera

KoMaHip! cTaHOBSITCS B OAHY JIMHUIO IPYT 3a IPYTOM, M KaX/IbIil Y4aCTHHUK I1OJIy4aeT [0 OJHOMY
CHEXKY ( CHEXKH MOXKHO M3TOTOBUTH Ha YPOKaxX XyJ0XKECTBEHHOTro Tpynaa u3 ¢oiabru.) Ilo komanae
YUUTENS] UTPOK OpPOCAET MEPBBI CHEXOK, a BTOPOIl peOEHOK O€KUT K MECTY MaJ€HUS «CHEXKHOIO
CHapsi/ia» U OTTY/a 3allyCKaeT CBOM CHEXXOK. TakuM jke 00pa3oM MOCTYHaroT U BCE OCTAJIbHbIE
Urpoku u3 komanabl. Koraa Bce yuacTHUKHY caenanu 6pocok, nodena mpucykaaeTcst Toi KoMaH/Ie,
KOTOpas OTOIIJIa Jallblle OT CTAPTOBOM JIMHUHU, TO €CTh MOOEKAA0T T€, YbH OPOCKH B CyMMe
OKa3aJIMCh CaMbIMH JAIbHUMH.

Tema 21 «M3BUIHCTOM 0POTOI»

1. Jns urpbl He06X0AUMBI 15 anbYMKOB, KOTOPBIE PACCTABIISAIOT MO MPSAMOM TMHUY 1O 3
allbyMKa OJ1MH 3a IpyruM B 80 cM. ipyr oT apyra. Takum oO6pazom, moiyyaercst Kak Obl 5 OareHok
U3 aJb4YMKOB. B MBYX m1arax ot nepBoii OalleHKHd CTaHOBUTCS UTPOK, KOTOPOMY 3aBS3bIBAIOT I1a3a.
OH 0/DKEH MPOWUTH B IpYroil KOHEI] IMHUM, TTOOYEPeHO Orudas KaskJ0e NpensiTCTBUE.
[ToBanuBmINi XOTS ObI OHY OAllIEHKY, CYUTAETCS HE BBIMOJIHUBIINM 3aJIaHUE.

2. MOHO c/ieaTh MEHbIIIee KOJTMUYECTBO OareHok (3-4).

Tema 22 «C KOYKH Ha KOYKY» YUUTENb YEPTUT HA CHETY Kpyru nuaMerpoM 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosiane mexay kpyramu - 40-50 cantumeTpoB. PeOGeHKy HYXHO MpBITaTh ¢ KOYKHA Ha KOYKY (TO
€CTh U3 Kpyra B KpyT), cTapasch NOOBICTpee nepedpaThesi ¢ MepBOil KOUKU Ha MOCIIEIHIOK.
OTTankuBaThCst HAJI0 00s13aTEIbHO 0OEMMH HOI'aMHU: MIPUCECTh, COTHYB HOTH B KOJIEHSX, 3aTEM
IIPBIKOK.

Tema 23 «be3 mapbi»

B3sBiucek 3a pyku et o0pasyloT 1Ba Kpyra, OJUH BHYTPH, JPYroi CHapy»H, IPH 3TOM BO
BHEIIIHEM KPyTe Ha OJTHOT0 YelloBeKa JOJKHO ObITh MeHble. JleTn apurarotces no kpyry. Ilo
CUTHAJTy YUuTels AeTH OepyT Apyr Apyra 3a pyku, o0pasys napsl. ToT, KTo octancs 6e3 mapsl,



IUTSIIET MO0 PacCKa3bIBAeT CTUX, OTIaIbIBACT 3arafKy U TA.

Tema 24 «BepeBouka»

Urpatoiue 06pa3yroT Kpyr, Aepkach pykamu 3a BepeBKy. Boasimuii, nepeBurasich mpou3BOJIbHO
BHYTpH Kpyra, cTapaercs yAapuTh Koro-imoo no pyke. Kto He ycnen oTiepHyTh pyKy, CTAaHOBUTCS
BOJSILIIUM

Tema 25 «IliieTennb»

Urpatoiue pa3OuBaroTCs Ha ABE KOMaH/Ibl U BCTAIOT HAIIPOTHUB JAPYT Apyra, 00pa3ys IIeTeHb, s
3TOTO HAJ0 CKPECTUTH PYKH Iepe]] co00i U B3AThCS 3a pykH ¢ coceasiMu. [locTpouBmuces, pedsta
JIBUTAOTCSI HABCTPEUY IPYroi KOMaHJE CO CJIOBAMU:

Pa3s, nBa, Tpu, uetsIpe.

BbINONMHATE AOKHBI IPUKa3-

Her, xoHeuHo, B iesiom Mupe

HpyxObI kpemye, ueM y Hac!

[To xomaH e yuuTens AeTU pa3z0eraTcs B pa3Hble CTOPOHBI, a [0 BTOPOMY CUTHAITY JIOJIKHBI
BEPHYTHCS Ha CBOM MecTa U 00pa30BaTh IUIETEHb. BRIMTPBIBaET Ta KOMaH/a, KOTOPAast CAENAeT 3TO
owIcTpEe.

Tema 26 IIpoduiakTuka TpaBMaTusMa

[IpaBuiia noBenenus B komanje. [Ipasuna Th,

Tema 27 «KT0 60J1b111€»

[ToctaBbTe Ha CHETY B JIMHUIO HECKOJIBKO MYCTHIX IJIACTUKOBBIX OYyTHUIOK. IrpOKM AOKHBI BCTATh B
20 — 30 marax ot OyThUTOK. Ka)kIp1if UTPOK KHIAET IO TPU CHEXKKA (M3TOTOBIEHHOTO U3 (OJIBTH) 32
OJIMH pa3. BeiurpeiBaeT TOT, KTO cOUI OOJbIIIEe KOTUYECTBO OYTHIJIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

Jlet uayT B KOJIOHE MO OJTHOMY. YUUTENb JAET 3apaHee 0O0rOBOPEHHbIE CUTHANIBI — 3BYKOBBIE
(xomnok nanoHsmu ). Hanpumep: korjaa BeayIuii XJI00aeT B a0 OAWH pa3, TO A€TU OeryT, Korjaa
XJIONAET JBa pa3a — JIeTU CaIATCs, KOria TpU — J€TH UAYT.

Tema 29 «/lenb u HOUBY

Wrparomux Oenar Ha ABE KOMaHAbI, KOTOpPBIE CTAaHOBATCA B JIBE€ IIEPEHTH Yy CPEAHEW JIMHUU
IUIOUIA/IKK CIIMHOM JpYr K ApPYyry Ha paccTossHuM 2 m. OJlHa KOMaHAA - «IEHbY», JApyras - «HOYb.
[lenaror Ha3pIBaeT Ty WM MUHYIO KOMaHJIy HEOXXHUJAHHO. EciM OH rOBOpUT «HOUYB», TO 3Ta KOMaH/a
yOeraer, a KOMaHJa «IE€Hb» JOTOHSAET €e. 3aTeM IOJICUYMTHIBAIOT OCAJIECHHBIX, U BCE WIPOKU
CTaHOBSTCA Ha CBOM MecTa. OuepeHOCTh BBI30BOB KOMaH]l HE COOJIOAIOT, HO YHCIO BBI30BOB
JOJDKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BBIMTpBIBaeT KOMaHMa, ocajuBilas OojbIle UTrpokoB. KcxomHoe
MIOJIOKEHUE MOYXKHO MEHSATB: CTOS JIMIIOM, OOKOM JAPYT K IpYTy H T. 1.

Tema 30 «Haneperonku napamm»

Urparomux gensT Ha JB€ paBHbIE KOMaH[bl U BBICTPAMBAIOT B KOJOHHBL. KOJIOHHY JeisT Ha JBE
IpyNIbl, KOTOPbIE pacrojaraiTcs APYr MPOTUB Apyra Ha paccTosHuU 12-15 M (MOXxHO U Ooiblie).
Ilepen BceMu rpynnamMu MpoBOJAT CTApPTOBBIE TUHUM. [[ByM UTrpoKaM, CTOSIIIMM BIIEPEAH KOJIOHH Ha
OJIHOM cTOpoHe, garoT mo ¢uaxky. Ilo curnamy mnemarora WUrpoku c ¢uaxkkamMu OeryT K
MIPOTHBOIOJIOXKHON TpyIIe, OTHAIOT BIEPEIUCTOSIIUM (DIaKKH, a CaMU CTaHOBATCS C3aU ATOH
MOJIOBUHBI KOMaHbl. TO ke JenaroT UrpokH, nmojayuuBline Quaxku. Mrpa 3akaHumBaercs, Korja
nocjeIHuil U3 rnepederarnmx HIrpoKoB KaKoW-1M00 M3 KOMaHJ mnepeaaeT (uiakoK HavaBIIeMy
sctadery urpoky. [Todexnaer komanaa, 3aKOHYMBIIAA NTepeady (IakKOB paHbIIIE.

Tema 31 «bu — norr xorm

Ha oxHoii cTropoHe MmitomaaKy 4epTUTCS TUHUS, 3a HEIO IoMa JIeTei. OCTalbHOE MPOCTPAHCTBO —
cTenb. B crenu ouepunBaeTcs MECTO JKYyKa.

Jletn uayT B cTeNb cOOMPATh KU3SIK (MIMHUTALIMS ¢ HAKIIOHAMU), PACXOASTCS BPACCHIITHYIO 110 BCei
iomazake. Bapyr BeiOeraer «CTpamHelii xKyK», JT€TUT, IPOU3HOCS CIIOBA!

S — cTpamHbIif )KyK, y MEHS JUIMHHBIN YC,

YV MeHst OOJIBIIION HOXK, OOMTECh MEHsI!

Jletn yOeraroT OT Xyka B CBOM JIOMa 3a JMHHUIO. TeX, KOTO OH YCIEEeT MOoiMaTh, JKYK CJIerka
LIEKOYET.



Tema 32 «BbI30B HOMEpPOB»
Urpatommux aensatr Ha JBe KOMaHIbl, KOTOPHIE BBHICTPAUBAIOTCS B JBE KOJIOHHBI y JIMIIEBOW JTUHUMU.
Komanapr paccuuthiBatoTcsl 1o nopsanky. Kaxaplii urpok 3anoMuHaeT cBod Homep. Ha cpemneit
JVMHUM HANpPOTUB KaXKJI0W KOJOHHBI cTaBAT Oynasel. Ilemaror Ha3piBaeT oJuH U3 HOMEpOB. Mrpoku
o0eux KOMaHJ, CTOSILIME IMOJ 3THUM HOMEpoM, OeryT 10 OynaB, 00eraloT HUX M BO3BPAILLAIOTCS
obpatHo. [ToGeauTenb MPUHOCUT CBOEH KOMaHjae 0uko. Mrpa mpojomkaeTcs 10 TeX Mop, MOoKa He
OyayT BbI3BaHbl Bce HoMmepa. Komanna, HaOpaBiias HauOoJblIee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEKIAeT.
MOXHO YCIOXXHUTH WIPY, €CIH NPEUIOKUTh HrpokaM OexaTb CIMHOM Brepen, OOKOM,
MIPUCTAaBHBIMU LIaraMH WJIM [TOCTaBUTh HA IIYTH MPENATCTBUS.
Tema 33 Dcradera
Urparomye B IByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MAPAJUIEIBHO JIPYr APYry y JMieBod JimHUM. [lo
CUTHaJy NEpBbIE BEAYT MSY BIEpe] OO MPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHBI (10 OTMEUYEHHOI'O MECTa),
OCTaHaBIIMBAIOTCS, OpOCAIOT MY JByMsS PYKaMu B CTEHY, JIOBAT €ro, U BeAyT Ma4 oOpatHo. Ha
paccTostHuM 3-4 M OT KOJOHHBI OHM OCTAHABJIMBAIOTCS, MEPENAlOT MY JIBYMs PyKaMHU OT I'PyAH
OUYEpPETHOMY HUIPOKY U CaMH CTaHOBATCA B KOHeEI| KOJIOHHbL. KoMaHpia, 3akoHuUMBIIAS BeJCHUE
ObIcTpee, BRIMTPhIBaeT. MOXKHO Ha MYyTH BEICHUS PACCTaBUTh OYNaBbl, TOTJa UTPOKHU JAOJKHBI BECTH
M4, 00BOJIS HX.
2 knacc
«Cmapunnvle n008UdICHbIE USPLLY)

Tema 1 3x0poBblii 00pa3 KU3HU

Becena na remy «Ecim xo4ensb ObITH 3710pPOB. ..)»

Tema 2 310poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!

Komruiekc ynpaxxHeHui 111 yTpeHHEN THMHACTHKHU.

Tema 3 JInunas ruruena

[IpaBuia TMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IIpodpuaakTuka TpaBMaTH3Ma

[IpaBuna no Th.

Tema S HapyuieHue ocaHKuU
VYrnpaxHeHus JUisl yKpereHus: OCaHKH.

CrapuHHbIe NOJABHKHbIE UTPHI:
Tema 6 «/IBeHaguaTh mano4dex» OTa Urpa SBISETCS OJHUM W3 BapUaHTOB MHPSATOK. J[ist urpsl
noHagoburcs 12 mamouek W jgomieyka. J{omeuky ykiaaabIBalOT Ha OPEBHBIIIKO WM KaMEHb Tak,
YTOOBl OJUH €€ Kpall ymupajcs B 3eMiII0, a Apyrod Obun mpunogHsaT. Ha HuxHMI Kpail gocku
yKJaapIBatoT nanouku. [lo xpeburo BeiOupaercss Benymuil. OH MOAXOIUT K JOIIEYKE M HACTyMaeT
Ha CBOOOJHBIN €€ Kpai, NaJOYKU pas3jieTaloTcs, BEAyLIUH HadMHAEeT UX coOuparhb, B 3TO BpeMs
OCTaJbHBIE YYaCTHUKU JOJDKHBI CIpATaThCsa. Benymmuid WINET HWIPOKOB, HAWIEHHBIM HIPOK
BbIObIBaeT W3 urpbl. [loka Beaymuii pa3bIiCKMBAeT YYaCTHUKOB, OJIMH M3 WMIPOKOB HE3aMETHO
npobupaercs K AOIIEYKE M yAapsieT 1Mo Hed HOroi co cioBaMM: «JIBeHaauaTh mamoyek JeTsT!»
[Tanouku cHOBa pa3neTaroTcs, a BEAYLIUH OIMATh JOJDKEH UX coOpaTh. YYacTHHKH B 3TO BpeMs
HUMEIOT BO3MOKHOCTD IIEPENPATAThCA.
Tema 7 «KaTanue ssum
Panbuie siina xaramu ¢ TOPOK, HO B TOPOJACKHUX YCIOBHUAX MOKHO ITOCTYIIMTH IPOLIE: CAEIANTE U3
IUIOTHOW Oymaru kenoOKH M YCTAaHOBHTE UX Ha CTOJIE IMOJ] HaKJIOHOM. Temepb MycTh KaXKIbli
YYaCTHHUK KaTHUT MO 3TUM KeJoO0KaM KpallleHble siilla, CTapasch IpU 3TOM pa30OHUTh Apyrue sifna.
BriarpsiBaeT TOT, 4be SIMIO TOJIBIIE BCETO OCTAHETCS LIEIIBIM.
Tema 8 «UnKuK»
Jlns urpsl BaM MOHAA00MUTCS 2 MajKu pa3HOW JUIMHBI, KOPOTKas — YMXKUK, JUIMHHas — Oura. Ha
IUIOINAAKe, e OyJeT MPOXOJUTh UTPa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT CO CTOPOHOU, PaBHOM JUTHHE OUTHI.
Kon ycrpauBaercs Onmke K oqHOMY M3 KpaeB Iuiomiaaku. I[lnomanka momkHa ObITH POBHOM, C
TBEPAOW MOBEPXHOCTHIO. Ilepen urpoit onpenensercs, KTo UAET Ha KOH, a KTO OCTa€TCS BOJAUTH B
nosne. Urpoku 3apaHee IOroBapuMBarOTCS, JO KAKOr0 KOJMYECTBA OYKOB HMAET urpa. Boasmwmit



YXOOWT B IIOJIE U BCTACT, I'le XOYET. bhIOMMN KIAAET YMKUK B CEpEAMHY KOHA, HAIPABIIAA €ro
OJTHUM KOJIBIIOM B I0JIe. 3aTeM yaapsieT OUTON 1O 3TOMY KOHILY, YTOOBI YMKHK ITOICKOYMIT BBEPX —
OUKO yke 3apa0oTaHO. BTOpbIM yapoM UIpok cTapaercs OTOUTH YMKa KaK MOKHO Jajblie B [0JIe
— BTOpoe ouko. TakuM 00pa3oM, OYKO HaeTcs 3a KaxIblid ynap Outod. Bomsmuii mogHumaet
YIDKUK, YNABUIMHA B I0JIe, M CTapaercsi 3a0pOocUTh €ro oOpaTHO B KOH. EciaM KOH IJIOXO BUACH
u3ganeKa, OploNMi 00O3HAYaeT KOH JUIs BOJSIIErO, YCTAaHOBHUB rocpeau Hero Outy. Ecnmm ke
YIKUK [IOIAAaeT B KOH , BOASIIMM U ObIOLINI MEHSIOTCSI MECTaMHU.

Tema 9 IIpopuaakTuka TpaBMaTH3Ma

[IpaBuna no Th.

Tema 10 «Ilepenaya aab4YuKOB»

Urpa pazBuBaeT MBIl KUCTH PYK U MAJbLEB. YYCHUKU CUJAT HA MOJIY KPY>KKOM. YUUTEIb JIA€T
JIBYM PSAOM CUISIIUM JETSIM 10 aJIbYUKY U [IpesiaraeT nepeaaBarh ux (OJIMH BIPABO, APYroM
BJIeBO). Korja anbunuku BCTPETATCS, AETH YAAPSIIOT UX APYT O JIPYTa CO CIIOBOM «CTYKHYJIUCHY,
3aTeM BCTAIOT U OEryT MO KPYry B MPOTHUBOIIOJIOKHbBIE CTOPOHBL. [IprbexaB Kk CBOMM MecTaMm, 1eTU
TOBOPAT «BCTPETHIIMCHY, U OTIAIOT AIbUYMKH yuuTento. OH nepenaet ux Apyrou nape aeTen u urpa
MOBTOPSIETCS.

[ ]

Tema 11 «I'opoaxu»

UeptsT kBagpaT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOJKH» U3 KPYTJIBIX OpYyCOUYKOB. «I"OpOJIKH MOTYT

OBITh 10001 (popmbl. Kaxkaplii UTPOK MO OUepeu KUJAeT MajKy U CTapaeTcsi COUTh «TOPOJOK».
Ecnu urpox cous ropofok, CYMTAIOT, CKOJIBKO OPYCOUYKOB BBUIETENO M3 30HBI KBajipaTta. OHU U
MPUHOCST OYKH.

[Torom manka nepenaércsi APyroMmy UTpoKy, U OH BHITIOJHSIET TO ke camoe. B ciyyae, eciu urpok
MIPOMaxXHYJICS, OH JIOJDKEH TepeaaTh najiky (OUTy) cleayromemy.

BoiurpeiBaet TOT, KTO 60sbIIe BceX HAOEPET OYKOB.

Tema 12 «IIaTHamKm

KonnuecTBo UrpokoB He orpaHuueHo. Yem OoIblile y4acTHUKOB, TeM HWHTEpECHEe U Becelee
urpatb.llocie Toro kak BbIOEpPYT «ISATHAILIKY», BCE MIPOKH JOJKHBI paz0Oexarbes .«llsTHamikay»
CTapaeTcsi KOro-HUOYyIb TOTHATH U 3amsATHaTh. JloTparuBasch 10 UTPOKa, eMy HEOOXOJIMMO Ha3BaTh
UM 3amlsTHAaHHOTO, YTOOBI BCE y3HAJIH, OT KOTO MM TeMmeph yOerarb. YOeras OT «ISTHAIIKH,
MOKHO KpH4YaTh CIIOBa, MoA3ajgopuBatonue Bemymiero: «He Ootock s matHbl!» CymectByer 2
OCHOBHBIX TTpaBuJjia, KOTOPHIMH B UTPE JIydIlle HE TpeHeOperarh:

. HOBOMY «IISITHAIIKE» HENb3s MATHATH TOTO, KOTOPBII €0 TOJIBKO YTO 3alsTHA,

. €CJIM «IIATHAIIKA)» 3aMETHJI UTPOKa, YOESXKABIIETO 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPUIO WUTPBI, €My
HEO00XOUMO IPOMKO MPOKPHYATH UMS 3TOTO YJAaCTHHKA, KOTOPBIN Cpa3y CTAaHOBUTCS «IISI THAIITIKOM.
Tema 13 «BOJIKA U OBLbI»

Bribupator Bemyiero — «Boikay. OcTanbHbIE UTPOKH — «OBIBI». «OBIB» OTBOPAYHBAIOTCS U
3aKpBIBAIOT TJIa3a, B OTO BpeMs «BOJIK» MpsiueTcs. Kak TONMBKO «BOJK» CIPSYETCS, OH JOJDKEH
KpukHYTh: «[lopa!» «OBIBI» HAUYMHAIOT TMOBCIOAY HCKATh «BOJKa». «OBIa», 3aMeTHBIIAs €ro,
kpuuuT: «OctopokHo! Bonk!», M Bce «OBIBI» OpOCAIOTCS BPACCHIMHYI. 3ajada «BOJIKA» —
JOTHATh KaKyr-HUOYAb «OBIY». [loiiMaHHast «OBIa» CTAHOBUTCS «BOJIKOM.

Tema 14 «3aronu osen B Komapy»

Urparot nBoe merei, B pyke KaXI0ro repibira (TuMH. manka). [lepe kaxapiM o 5-7 «oBery (Msa4u
WJIM HaJIyBHBIC IIaphl). 3a7a4a UTPOKOB: 3aTHATh CBOMX «OBEI» B «KoOIIapy» (00pyd), Jexariiii Ha
pacctosiHuu 3-4-5 M. 0T UrpokoB. KTo 3aroHUT OBICTpEE CBOMX «OBEI», TOT U MOOETUT.

Tema 15 «Jlanra»

Jlist urpsl ToHaOOUTCST HEOOMBINION MY U Kpernkas najnka (yamnrta). Urpoku aensTcs Ha 2 KOMaH/b.
Urpath HY)KHO Ha pOBHOM TUIOIIAJKE, MO KpasM KOTOPOH MapajuleIbHBIMU JIMHUSIMU 0003HAYAIOT
KOH M ropoa. Urparomas koMaHaa 3a0upaeT JanTy W HAIpaBIsSeTCs B TOPOJ. 3ajada KOMaHIbl —
OuTH Mo MsAYy M Oeratb U3 ropoja B KOH U oOpaTtHO. Urpoku «ciysKkaliei» KOMaH/Ibl CTAaHOBSITCS B
nosie. OHM MOAOUPAIOT MPOOUTHIE MSYHM U MATHAIOT UMH UTPOKOB, Mepederaronmx W3 ropojaa u
obpatHo. OJIMH U3 UTPOKOB TOpojaa — MOJAIONINN, OH BCeraa HaxoauTcs B ropojae. Ero 3amaua —



HNOJKUABIBATh MY IOJ yJIapbl. A OCTaJbHbIE UTPOKH ATOH KOMAaH[bI IO O4epenn ObIOT JIANTON MO
Ms4y, 9TOOBI MsTY KaK MOKHO Jlanblie yieren B moie. [Tocie yaapa kaxaplii urpok o0s3aH coeratb
B KOH U BEpHYThCsl 00paTHO. [IpaBo MOBTOPHOIO yiapa AaeTcst TOIbKO UIPOKY, cOeraBluieMy B KOH.
Urpokwu, crosiye B moie, CTaparoTcs 3aBlaJeTh MSYOM — IOWMaTh €ro Ha JIETy U OpOCHTH B
nepeberaroiero urpoka u3 roposaa. Korjga kro-au0yap U3 UIpOKOB «CIIy>Kalllel» MapTUX 3aBJIaZceT
MSTYOM, KOMaH/Ibl MEHSFOTCS MecTaMu. Llenb urpsr — Gopr0a 3a ropos.

Tema 16 «be3 cosn coap»

Yucno yyaCTHUKOB He orpaHuudeHo. 1o xpeOuro BBIOMPAIOT y4aCTHUKOB, KOTOpPbIE OyIyT CHAETh.
[Tocepenu UrpoBoro mojst cajgdTcs 2 4YeloBeKa HAIpOTHB JAPYr JApyra ¢ HPOTSHYTBIMH HOTaMH.
OcrasnbHble BCTAlOT 0 OJHY CTOPOHY OT CHIAIIMX. PykM y CHASIIUX UTPOKOB JOJKHBI OBITh
COMKHYTBI 3a CIIMHOH, IJla3a 3aXMYPEHbl. YYaCTHHUKH, IPOXOAS 4epe3 HOI'M CUASILUX, OJUH 32
apyruMm roeopsaT: «be3 comu conb». CaenaB 3 mepexoja, OHM OCTaHAaBJIMBAIOTCSA. B 3T0 Bpems
YYaCTHUK MTHOBEHHO IIE€PENpBHITMBAET Yepe3 HOI'M CHUASIMX, 3a HUM Bce apyrue. Cupsmue
OBITAIOTCS MOMMaTh MX 32 HOrM. [loMMaHHBIM y4acTHMK MOJMEHSET OAHOTO U3 CUISIIUX, HUIpa
HA4YMHAETCS CHOBA.

Tema 17 «JIoBKHH Hae3THUK»

Jetu canarcs B Kpyr. 3a Kpyrom BeAyLIUl BEPXOM Ha «KOHE» ¢ IUIeTKOW. OH XOIUT MO KpYry U
OpocaeT IUIETKY c3aau Koro-HuOynb. Mrpok, c3aam KOTOPOro JIEKHUT KHYT, BCTA€T U JIOTOHSIET
IIEPBOIrO TOXKE BEPXOM Ha «KOHe». [lepBrlil cTapaeTcs 3aHATh MECTO TOr0, KTO O€XHUT 3a HUM. Wrpa
HOBTOPSIETCS.

Tema 18 «Cepblii BOJIK»

[Tyrem >xepeObeBKH BHIOUPAIOT «CEPOTO BOJIKA», OCTAIbHBIE YUACTHUKH — «IETKU». «Boik» cuaur
B CTOPOHKE Ha Oyropke, MOJUUT. «JleTKu» Mon3aroT nepes HuM, OyaTo codupas SAroisl, U
IPUTOBAPHUBAIOT:

[Muny, muny, WUy 1no Aroaxy,

ITo uepHy0 CMOpPOIMHKY:

batromke B cTaBYHK,

Maryiike B pyKaBuuK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha nomnary.

Jait 6or ymbIThCH,

Haii 6or yOpatbcs,

Jlaii 6or O6exartn!

[Tocne mocneqHUX CIOB «IETKH» MOJHUMAIOTCS, JENal0T BHUJ, YTO OpOCalOT B «BOJKa» SITOABI, U
Oeryt. Pa3bsipeHHbIi «BOJIK» OpocaeTcs 3a HUMU. «JleTKU» MbITalOTCSl YBEPHYTHCS OT «BOJIKa», a OH
70BUT uX. IlepBblii MOMMaHHBIN y4aCTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM» BMECTO IPEKHETO.

Tema 19 «JloBucCh, pbi0Ka, 00/b1IasA U MAJIEHbKASD»

JUnist urpbl NOHAAOOUTCS JUIMHHAS BEpEeBKa WM CKaKallka ¢ TPY30M Ha KOHIle — «yJoukay. [ py3om
MOJKET MOCITYXHUTh IMOJOTHSHBIA MEIIOYEK ¢ KaKUM-JIN0O0 colepXKUMbIM. BaskHO, 4TOOBI y/iouka He
Obula TpaBMOONAcHOW. BwiOMparoT Benyiero — «pblOaka», OCTaJbHbIE HIPOKU — «PBIOKM.
«Pb10ak» cTaHOBHUTCS B LIEHTP Kpyra, OpraHM30BaHHOIO «pbIOKaMu» (Ha yaajdeHuu 2-3 M OT
«pblbakay). PaccTosiHue Mexy «pblOKaMu» JOHKHO OBITh MPUOIU3UTENFHO OJTUHAKOBBIM. «PBIOaK
OepeT B pPYKH YJIOUYKY M HAuMHAaeT €€ pPAacKpyduBaTh, CHayaja IpPOBOJAS €l0 IO 3eMie, MOTOM
NOJHMMAsl BBIIIE W BbINIE, HO He Oojee yeM Ha 20 cM Haj 3emieil. A «pbBIOKU» JOJKHBI,
MOJIPBITUBAs, YCKOJIb3aTh OT «yIOYKH» (Uepe3 Hee MOXHO Takke mepenpbiruBath). [loiimannas
«pbIOKa» BBIOBIBaeT. Mrpa wuumer 1o mocieaHero wurpoka. «PviOkamy» 3ampemiaercs MEHSTb
MECTOITOJIOKEHHE BO BPEMsI UT'PbI, HY’KHO MPBITaTh TaM, /i€ BCTaJl IEPBOHAYAIBbHO. «PbIOaK» MOXeET
YIIUHATD W YKOpPAauuBaThb YAOYKY, HamaTblBasg €€ Ha pPYyKy, a TaKKe HMEET IPaBO MEHATH
HalpaBJIeHUE BPAIIECHUS.

Tema 20 IIpodgunaxkTuka TpaBMaTH3Ma

[IpaBuna no Th.



Tema 21 HapyuieHue 0CaHKHU
VipaxHeHus: yKpEeIUsIFoUIero Xxapakrepa.

Tema 22 «Ilnarox»

Bce urparomue Bcrarot B Kpyr. Beaymuii oGeraer 3a kpyrom 3 pasza u 6pocaer MmiaTok 3a OJJHUM U3
UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OYEPEb JTOJKEH OBICTPO MOJHATH IJIATOK U MOTHATHCS 332 BEAYIIHM,
YTOOBI IOCTApaThCSI HAKMHYTH IIATOK €My Ha IIIel0, TOKa BeIyIuil He ycnen o0exars Kpyr 3 pasa.
Ecnu Begymmii ycnieBaeT o0exxath Kpyr, OH CHOBA BOJUT, €CJIM HET, UTPOKH MEHSIOTCSI MECTaMHU.
Tema 23 «CepeOpsiHblii mOsIC»

Jletu cangsTcs HA TpaBY WJIM IOJ MO KPYTy Tak, 4YTOOBI UM OBLIO JIErKO MoAHsThCs. JKepeObeBKoitl
OTIPECIISAETCS TOT, KTO JOJDKEH HAa4yaTh Urpy. Boasimuii, B3siB cepeOpsHBIN TOsIC, XOIUT 10 KPYyTy 3a
CIIMHAMM CHUIALIMX. 3aTeM HEe3aMEeTHO KJIAJEeT 3TOT MOSAC 3a KeM-IM0O0 W3 CUIANIMX U OSKHUT IO
Kpyry. ToT 3a 4Ybel CHHMHOM OCTaBJIEH IIOSIC, MTHOBEHHO BCKAKMBAE€T W IIBITACTCS JOTHATH U
JOTPOHYTHCS 10 BEIYLIEro 3TUM mosicoM. Eciam 3a Tpu Kpyra OoH HE CMOMKET 3TOrO CAeliaTh, OH
HA4YMHAET BECTH UIPY, a yOerarouuii 3aHUMaeT €ro MecTo B KpyrTy.

Tema 24 «/IoroHAJIKH HA CAHKAX»

DTO 3UMHUM BapUaHT KJIACCHMYECKUX IOTOHSIOK. [[7s ydacTwsi HyKHBI HECKOJBKO Tap peosT u
CaHKH, OJIHA Ha KaxAyro napy. Urpoku odyepumBarOT Ha CHEry KBaJapaT — IOJie. 3a €ro Mnpeienbl
BbIE3)KaTh HeNb3s. OMH UTPOK CaTUTCS Ha CaHKH, a BTOPOM ero Be3eT. BeiOupaercs Boasmas napa,
KOTOpasi I0JDKHA JIOTHATh KaKylo-HUOYIb IPYTYI0 U AOTPOHYTHCS O CUASIIETO HA CaHKaX UIPOKa,
4yTOOBI TMepenaTh O00s3aHHOCTU BoAsmiero. Ta mapa, KOTOpas BBIENET 3a MPEAETbl IOy,
ABTOMATUYECKU CTAHOBUTCS JOTOHSIOIIEH.

Tema 25 «JIydyHnkn»

Jnst yuactus BceM pebsiTam ClenyeT pa3feuThCcs HAa 2 KOMaHIbI, Y KaKI0M JOJKHBI OBITh JYK U
crpeinbl. B 10 M OT UTPOKOB HY>KHO MOCTaBUTh 2 JOCKU — MHILIEHU. CyTh UTPbI 3aKIHOYAETCS B TOM,
yTOOBI HAMOOJBIIEE KOJUYECTBO «CJEMBIIICH» OJHON KOMaHABI MOMald B Iedb. Y KOTro OyaeT
00JIbIIIE TPOMAXOB, TOT U IPOUTPAIL.

Tema 26 «BOJIK»

st yaactus B 3TOM UTpe HY>KHO HauOoJIbIlee KomrndecTBo pedsaT. Cpeaun Bcex BHIOMPAIOT YEThIPEX:
Tpoe OyayT «BOJKamMu», a OAUH — «OapaHom». OcTalbHBIE CUHTAIOTCS «OBIAMU». Bo riaBe
«cTaja» CToUT «OapaH», 3a HUM, JE€p’Kach 3a PyKH, BBICTPAUBAIOTCS «OBLBI». «BOJIKN» TOKHBI
YKpacTh BCEX KUBOTHBIX U3 cTaja. «bapaH» JOMKeH BOIUTH 32 cOOOH Bce CTal0, BEICTPOUBIIEECS B
LENOYKY MO KaKoW-1100 TPaeKTOPUHU U 3aIIMILATh CBOUX «OBEYEK», Hama/as Ha «BOJKOBY» TOJBKO
TOT/la, KOrJa OHM aTakyloT. B CBOI ouepeap «BOJKH» MOTYT «BOpPOBATh» JIMIIb «OBEL,
OTOpBaBIIUXCA OT Ienouku. Mrpa mmurcst 10 MUHYT, MOC/E YEro «BOJKU» U «OBIIBD» MEHSIOTCS
MECTaMHU.

Tema 27 «Xopma X0TOH»

Urpatoue cTaHoBSTCS APYr 3a APYroM, KPEMKo Aep:Kach 3a MOsiC BIepeau crosimiero. Bo riase
KOJIOHHBI CTOUT CaMbIii KPETIKUN peOCHOK — 3amMUTHUK. Hanmagaromuii aTakyeT KOJIOHHY U CTapaeTcs
OTOpBaTh JeTel B OAMHOYKY WM TpyNmamMH MU Tak noOeauTh. Bemymmuii crapaercs He nath
pa3pyIIUTh IENOYKY W HE JOIMYCTUTh €ro HU ¢ Kakod cTopoHbl. Eciam Hamamaronuii mobexaan, To
OHU MEHSUTUCH C 3alIUTHUKOM MECTaMH.

Tema 28 «IllapoBku»

JIBe KOMaH[IBI: OJTHA B «II0JIE», a BTOpas ObET MO MIapuKy mapoBkoi (OuToif). OCHOBHAS LIETb TeX,
KTO OBET MO IIapUKy, YTOOBI OH yJeTed Aajbllie, U YTOObl €ro He MOWMal HTPOK H3 «II0JIEBOU
KOMaH)II)I».ECJ'II/I COIICPHHUKH JIOBAT MIAPHUK HUJIN ITAPOBKY, TO KOMaHAbl MCHAKOTCA MCCTaMU.



Tema 29 «I'opeaxkn»

VY4acTHUKY CTAaHOBATCS IMapaMH, JAEPKach 3a PyKH, APYT 3a JPYroM — 00pa3yroT KOJIOHHY.

Briepenu kononHbI — Boasanuii. [1o komaHie BOASIIEro NOCIeAHss apa pa3beUHIET PYKH U OSXKUT
BIIEpE/l: OJIUH I10 IIPABYIO, APYTOM 110 JIEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.

3ajaya UTPOKOB — YBEPHYThCA OT BOJSAILEIO W YCIETh B3AThCA 3a pyku. Ecnu Boasmiemy ynaercs
MOMMAaTh OAHOTO W3 UIPOKOB, TO OH BMECTE CIOMMAHHBIM CTAHOBUTCS NEPBOWM MapOl KOJIOHHBI.
Ecnu urpoku cymeroT NepexXUTPUTh BOJALIEIO M B3ATHCA 32 PYKHM — OHU CTAHOBSITCS B TOJIOBY
KOJIOHHBI, & BOASAIIMNM HAYMHAET UTPY CHAYAJIA.

Tema 30 «lTanzep»

Bopsmemy Bpydaercs msid. Urpoku coOuparoTcst BOKpyr Bozsiero. Boasmuii moadpacsiBaeT M
BBEPX U BBIKPUKUBAET UMsI OJHOIO U3 UIPAIOLIUX.

Ha3BaHHBII1 UTPOK JIOBUT MY Ha JIETY WIHA IOJHUMAET €ro ¢ 36MJIM U CTAPAETCs MONACTh UM B KOT'O-
1100 13 pa3derarmuxcs B CTOPOHBI OCTAIBHBIX UTPOKOB. [ToliMaB MsI4 Ha JIETY, UTPOK UMEET IPaBO
kpukHyTh: «lltannep!» Torma Bce y4acTHHMKH JOJDKHBI 3aMEpPETh, & UIPOK C MSYOM MOXKET
CTIIOKOHHO MPHUIETUTHCS U 3aISTHATH MSYOM JIFO00TO.

[ToiimaHHBII B BO3AyXe MU JAeT TaKXkKe MpaBo cpa3zy OPOCUTH MU BBEPX U BBIKPUKHYTH UMS KOTO-
100 U3 UTPAIOIIHX.

Ecnu ToT, KOro meITaauch 3ansiTHaTh, CyMeeT MoiMaTh OPOIIEHHBIN B HETO MY, OH MOJy4aeT MpaBo
3arsITHATh UM JPYroro Urpoka. 3arsiTHAHHbIN BHIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 31 «PuIOKN»

YYacTHUKM WIPHl TMPHUBS3BIBAIOT K MOSACY MOJYyTOPAMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOHM MajouyKoit
(ppIOKOIT) HA KOHIIE. 3a/ladya WTPAIOIIMX — HAJIIOBHTH MOOOJIBIIE PBIOOK, T. €. 000pBaTh MOOOJIBIIE
BOJIOYAIIUXCS 10 3eMJIe Majo4yeK, HAcTymas Ha HUX M, COXPaHWUTh CBOI0. Urpok, morepsBiimii
pBIOKY, BBIOBIBaeT m3 wWrpel. IloOexkmaer ToT, KTO cymen coOparh OoJbllee KOJIUYECTBO PHIOOK,
COXpaHUB CBOIO.

Tema 32 «badku»

Crapas pycckas wurpa, HalnOMHHAaIIas Tropoaku. B crapele BpemeHa 0aOku Jenamu U3
HAJKOMBITHOTO CyCTaBa JOMAIIIHETO >XWBOTHOTO, OCTAIOIIErocs MOCJe BapKu CTyAHs. butok —
camMylo KpynHyo 0aOKy — 3aJIMBaJIi U3HYTPU CBUHIIOM M UCIIOJIb30BaJIM B HTPE KaK OUTY.

B namre Bpemst KocTsiHble 6a0KH MOXKHO € YCTIEXOM 3aMEHUTh HEOOJIBIIUMHU JIEPEBIHHBIMHU UYPKaAMH,
a Juist OMTKa BBIOpATh UypKy moTshKenee. baOku cTaBAT Ha JTMHHUIO KOHA U BHIOWBAIOT C PACCTOSHUS
3-5m.

Urparomme nemarcs Ha aBe komanael. [lepen kax ol KOMaHA0W 3a JIMHUENH KOHA B ONPEIEIICHHOU
MOCJIEIOBATEILHOCTH PACCTABISIIOT 0a0ku — He MeHee 10 mTyk. YYacTHHUKHA KOMaHJ CTPEMSTCS
COUTH MOCTaBIIEHHBIE 0A0KU MEHBIIIUM KOJIMYECTBOM OPOCKOB.

JI1st Kak10#1 TIOCIIeTOBAaTEIFHOCTH CYIIECTBYIOT CBOM TIpaBuia: «3a00p» CTaBsT BIOJIb JIMHUU KOHA,
«TyceK» B JIBa psila MEPIEeHIUKYISIpHO €il. «3a00p» MOXKHO cOMBATH C JTFOOOTO KOHIIA, HO He Oolee
nByX 0a00k 3a oguH Opocok. «['ycek» HauMHAIT COMBATH C TOCIETHEH OT KOHOBOW JIMHWUU TTaphbl
6a6ok. Ecnu 3a ouH Opocok cOuto 6onee AByx 0abok min 6aOku BEIOUTHI HE MOAPSI, UX CTaBAT HA
mecTo. Urpoku O6pocaroT 6uTok mo ouepenu. [lobexxnaer komanaa, nepBoil BoIOUBIIAs Bce 0aOKu ¢
KOHa.

Tema 33 «bBu — IOI'T XOIT»

Ha onHo# cTopoHe MIOIIAAKU YePTUTCA JIMHUS, 32 HEK JOMa AETel. OCTalbHOE MPOCTPAHCTBO —
cTenb. B crenu ouepumBaeTcs MECTO KyKa.

Jletn uayt B cTenb COOMPATh KU3SK (MMUTAIMS C HAKJIOHAMH), PACXOISATCS BPACCHIMHYIO MO BCei
riomaake. Bapyr BeiOeraeT «CTpamiHbIii )KyK», TE€THT, POU3HOCS CJIOBa:

S1 — cTpamHblii )KyK, y MEHS JJIMHHBIA YC,

YV MeHs O0NIbIION HOXK, OoiTeCh MeHst!

Jletn yOeraroT OT XyKa B CBOM JOMa 3a JIMHHIO. TeX, KOro OH YCIeeT MoiMarh, YK CJerKa
IIEKOYeT.



Tema 34 JDcradera
CopeBHOBaHUE IBYX KOMaH/ B CHJIE, JOBKOCTH, CKOPOCTH.

3 knacc

« KanmplInkue u pycckue HapoaHbIE UTPBI U 3a0aBbI»
Tema 1 310poBbIii 00pa3 KU3HU
Koro Mbl MO>keM cUMTATh 310pOBBIM U€I0BEKOM (Oecena).
Tema 2 3n0poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!
Komiurekc ynpaxHeHUN yTpeHHEH TUMHACTUKH.
Tema 3JInunas rurneHa
IIpaBuna JIMYHON TUTHUEHBI.
Tema 4 I[IpopuaakTuka TpaBMaTU3Ma
IIpaBuna Th.

Tema S Hapyumienue ocaHKu
VYrpaxHeHus 11l yKpeIrIeHUs: OCaHKH

Pycckue Hapo/aHbIe UTPBI U 320aBbI:
Tema 6 «AJbYUKI»
Kaxapiii U3 yuacTHUKOB UTPBI CTABUT YCJIOBJICHHOE KOJIMYECTBO aJIbYUKOB B CTOSIYEM IMOJIOKEHUU B
OJIUH PsJI TaK, YTOOBI 0Opa3oBaach JUHUS IuHON 1 MeTp u Oonee. Urpoku orxomsr (o 3-5 M.) u
0TTyz1a OpocaroT OUTHI C TAKUM PACYETOM, YTOOBI BRIOUTH JIbYUK Ha paccTosHuu | mara (Tpu
crorbl). 1o mpuMepHo 30-50 cM. TOT, KTO BBIOWII 3 aJlburKa MOJIPsJ, CYATACTCS BHIMTPABIINM U
3abupaet 1100 BCE aTbUMKH, IOCTABICHHBIE HAa KOH, TUOO T€ U3 HUX, KOTOPHIE OH CyMeJ BHIOUTH.
buty 6pocatot noouepenno. Ecnu urpok He monaaaer, Xo/1 MepeXouT K CIASAYIOMIEMY UTPOKY.

Tema 7 «AJIbYMKHW» 2 BADUAHT.

Ha poBHOM yTpamMOOBaHHOM MecCTe YepTAT KpyT. B leHTpe Kpyra cTaBsT Ha KOH psilaMH aJbuuKH,
KKIBI UTPAIOITUI — TI0 OJTHOM WJTH JIBE IMITYKH, Kak JoroBopsrcs. OTolias ot kpyra Ha 5-10
I1aroB, UTPAOIIHUE 110 ouepeIy OUTON ObIOT MO albYMKaM. Y Kakaoro no 2 6utel. ToT, KTO BEIObET
U3 Kpyra 2-3 anp4uka, UIMEeT IPaBo NPOAOHKUTH UTPY Jajbllle U MOXKET C MECTa MaJIeHUs! OUThI
BBIOUTH U3 KpyTa Bce OcTalbHble 0a0KM U BBIUTPATh BECh KOH.

Tema 8 «Ckauku aIb4YUKOB»

B s10i1 urpe yuactBytoT 3-4 yenoBeka. Ha poBHOM MecTe uepTUTCS HEOOBILIOW KPYT, AT €ro Ha
paBHBIe OTpe3KH (BepcThl). Kaxk/plil urparomuii CTaBUT BHE Kpyra OJIMH albuuK (KOHH Mepe
CKauKaMU CTaHOBSTCA psiioM). OJIMH U3 UrpalolIMX OepeT y KaXI0ro yYacTHHKA 110 2-3 albuMKa,
MEepPEeMELINBAET UX MEX]Ty JIaJI0HSIMU U OpocaeT Ha 3eMIII0. Y UTPOKa, ajlbuUK KOTOPOro, yIasB,
IIPUHST BEPTUKAIBHOE MOJI0KEHHUE, «KOHb) IEpeBUTracTCsa Ha 1 «BepcTy», €ciin 2 — Ha 2 «BEPCTHD»
U T.1. BeIrpeiBaeT ToT, 4eil «KOHBY MEPBBIM 00beXall KPYT.

TeMma 9 «Am»

4 aypuMKa CTaBST B P B TIOJIOKEHUH «Tay. [IATHIM ambuuk UTpok moadpackiBaeT BBepX. U moka o
JIETUT, HY’KHO YCIIETh IIEPEBEPHYTh OJIUH U3 YETHIPEX JICIKALIUX AIbUYUKOB B IIOJIOKECHHUE «@JIL».
Ecnu ycneenrs noliMaTh naiaromui albyuk, Xo4 octaercs y Teds. U tak, moka He nepeBepHellb Bce
YeThIpE aJIbUMKa. ECIIM ITpU UIpe UTPOK HE YCIEET NOMMaTh aJIbUMK, UM YPOHUT €T0, WIH 3aJCHET
OJIMH U3 JIEXKAIUX AJIbYUKOB — OH TEPSET XOL.

Tema 10 «Mrpa piast MeTKHX»

VYdacTByroT B Hell Boe. OuH U3 HUX OepeT 6 aabuuKOB, IEPEMEIINBACT UX B JIAJIOHIX U OpocaeT Ha
nos1. Eciam oHuM, majas, IpUHUMAIOT TaKOe MTOJIOKEHUE, KOT1a, HAaIIpUMED, 2 U3 HUX JIOXKATCS Ha
JIEBYIO CTOPOHY, 2- Ha IIPaBYI0, 2 — BEPTUKAIBHO, TO UTPOK OJHOIO U3 0a00K ObET IpYTrylo,
IIPUHSBLIYIO TAKOE YK€ MOJI0KeHue. [ 1aBHOe IpH 3TOM — He 3aJ1eBaTh OocTanbHble. Kak TOJIBKO
3aJIEeHET — UTPy HAaYMHAET APYTroil urparomuii. Xopomuil urpok, «CTpesnss» nonapHo 0JMHAKOBBIMU
U HE 3aJieBasi IPOYMe AJIbYMKH, BEIMTPHIBAET BeCh KOH. Ecnu ocratorcs 2 6a0ku B pa3IMUYHbIX
MOJIOKEHMSX, UTPOK OpocaeT Ha o TpeThio. Ecnu mpu Opocke Bce 6a0ku MPUHUMAIOT OIMHAKOBOE



MIOJIOXKEHUE, TO HE «CTPEJISis», BEIMTPHIBAET OPOCAIOIIHIA.

Tema 11 «3aronu oBen B KOIapy»

UrparoT nBoe nereid, B pyKe Kaa0ro repibira (TMMH. najka). [lepen kaxabiv 1o 5-7 «oBery (Msau
WM HaJlyBHBIE IIaphl). 3a/1a4a UTPOKOB: 3arHATh CBOMX «OBEI» B «Kowapy» (00pyd), Jexaiuii Ha
paccrostHuU 3-4-5 M. OT UrpokoB. KTo 3aroHuT OpicTpee CBOUX «OBEL», TOT U OOEAHUT.

Tema 12 «3abpacbiBanue 6€J10r0 M4

Urparomue aenstcs Ha aBe rpynnbl. OT Kaxa0W rpynnbl Ha3HA4YaeTcsl OJUH Benyui. Beayiue
YCTaHABJIMBAIOT MECTO, OTKyAa OyayT OpocaTh Oenblil MsY, B KaKyl0 CTOPOHY M KTO OyneT Opocartb
nepBbiM. Ha BeIOpaHHOM MecTe BOMBAIOT B 3eMJIIO MAJIKY U BEILAIOT HA Hee wanky. Mrpatomnue
IPYIIIBI BEICTPAUBAIOTCS TI0 00€ CTOPOHBI Betka. OJMH U3 BEAYIUX OpocaeT B HAMEUEHHYIO
CTOPOHY O€blil MsY. Y CIIbIILIAB 3BYK MAJCHUsI BCE UTPAOLIUe UIYT ero. ToT, KTo Hallen My,
JOJDKEH JOHECTH €ro 10 BewKHU. Mrparonye 1pyroy rpynisl NbITAlOTCA JOTHATH U OTHATH MsA4. Ecin
HECYIIEro Ms4 HOWMaJIi, OH MOXKET IepeiaTh €ro CBOMM, YTOOBI KTO-HUOY/b U3 HUX JOHEC MY JI0
BEUIKU. BeMrpsiBaeT Ta rpymnmna, Koropas HauooJjblliee KOJIMYECTBO pa3 JOHOCHIIA MY JIO BELIKH.
Tema 13 «CepeOpsiHblil OSICH»

Jletu caasTcst Ha TpaBy WIIM I1OJI IO KPYTY TaK, YTOObI UM OBLIO JIETKO NOAHAThHCS. JKepeObeBKoi
OIpeJIeNIAeTCs TOT, KTO JOJDKEH HayaTh urpy. Boasmuid, B3sB cepeOpsHbIi M0C, XOUT IO KPYTy 3a
CHMHAMM CUJAIIMX. 3aTEM HE3aMETHO KJIAJET ATOT HOSC 3a KEM-TTM00 U3 CUASIINX U OSXKUT 110
Kpyry. ToT 3a ybeil CIMHOMN OCTaBJIEH 10SIC, MTHOBEHHO BCKAKMBAET U IBITACTCS JOTHATDH U
JOTPOHYTHCSI 10 BEAYILETO 3TUM MoscoM. Eciu 3a Tpu Kpyra OH HE CMOKET TOTrO CAENIATh, OH
HAa4YMHAET BECTU UTPY, a yOeraroluil 3aHUMAET €ro MECTO B KPYTY.

Tema 14 «Mrpa B JIyHKH»

VYyacTBy10T B urpe 6-8 uenoBek. Urpoku CTaHOBHIIUCH B KPYT. Y KaXJI0T0 B pyKax Majka, KOHeIl
KOTOPOH yIHpaeTcs B CielManbHOM JyHKe. B cepenune kpyra HaXoAUTCs JIyHKa OOJIBILIOTO pa3Mepa.
Benymuit nomkeH nonacte OUTKOM (AepeBIHHBIN Ma4) B 00JbLIYIO TYHKY. KaXkaplil U3 cTosIumx
BOKPYT 3alllMIall ee U 0TOMBal OUTKY moJjanblie. B To ke BpeMs OH cTapaics He JaTh BO3MOKHOCTH
BEyILIEMY 3aXBaTUTh CBOIO JIYHKY. Eciii BeqyieMy yaaBajioch KOHIIOM CBOEH MaJIKU MOMNAacTh B
0CBOOO/IMBIIYIOCS HA MTHOBEHBE UbIO-TO JIYHKY, TO OH 3aHMMAaJl MECTO XO035MHa JYHKH, a TOT
cTaHoBuiICS BeaymuM. Korna Beayiuii Bce e 3aroHsi OUTKY B LIEHTPAJIbHYIO JIYHKY, TO BCE
UTpAKOIIE MEPEMEIIATUCH 10 YACOBOM CTPEJIKE, CTaBsl CBOM MAJIKU B CIEIYIOIIYIO JIYHKY. B 31O
BpeMs BEAYIIMH cTapalics 3aHATh OJIHY U3 JIYHOK. Eciii 3T0 He yaBanock — ocTaBajics BEYILIUM.
Tema 15 «KT0 ObICTpEID

JIBe KOMaH/Ibl C OJINHAKOBBIM KOJMYECTBOM UTPAIOLIUX CTOST MEPEl CTYIbsIMHU, HA KOTOPBIX JIEKUT
HalMOHaNbHas oaexaa. [lo curHamy BeayIero Urpoku OEryT K CTYJIbSM, CaJsITCs, HaJeBalOT
11apoBapbl, 3aTEM KO BTOPBIM CTYJIbSIM — Ha/IEBAIOT OEIIMET, K TPETbUM CTYJIbSM — CaJSATCS U
Ha/IeBalOT 00YBb, 3aTeM OEryT K MOCIETHEMY CTYIYy U Ha/IEBAIOT TOJIOBHON YOO — KaJIMBILIKYIO
manky. [Tocne 3Toro Kaxablil TOKEH TakkKe M0 MOPSAKY Pa3AeThCs U PAa3JIOKHUTh BCE HA CTYIbSX.
Octadery mpoAoDKaroT ciaenyromue u3 koMaua. [lobexaaroT Te, KTo OpIcTpee 3TO ciemnaer.

Tema 16 «Ko3en»

[Tpu 3ByKe 1oMOpBI TaHIlyeT Beaymuii — ko3esn. Cam TaHell — CMeCh CKauKoB, 3a0aBHBIX
TenoaBrKeHU. rpa cOCTOMT B TOM, YTO TaHIYIOIIUN «00/1aeT» B CIIMHY UJIU TPY/ib
MPUCYTCTBYIOLINX, YTOOBI U30aBUTHCS OT yJapoB, A€TH OTKyMNaloTcs ¢pantamMu. HabpaB HECKOIbKO
(banTOB, KO3€eJ BbIOUpaeT 2 pebeHKa, OIMH U3 KOTOPBIX OepeT GaHT, Apyroil OTBEpHYBIIUCH
Ha3bIBAET, YEM OTKYIUTHCS XO3AUHY.

Tema 17 «OXOTHHK € repJibIroi»

JUist 5TOM UTphl HYXKHA repIbIra (M IIaKas majka JUIMHON 2 M.). Y4acTHUKH Urpsl 6 uinu 6oJee,
CTaHOBSITCS BHE HAUEPUCHHOTO Ha 3eMJie Kpyra (auametp — 2,5M.). [leTu, yuacTByromue B Urpe,
OepyT cebe Ha3BaHUs AUKHUX WU IOMAIIHUX )KUBOTHBIX. B IIEeHTpe Kpyra CTaHOBHUTCS «OXOTHHUK,
OIUPASACH Ha IrepIbIry. 3aTeM OH CTaBUT IepibIry (MajaKy) OJHUM KOHIIOM Ha 3€MJIIO U BBIKPUKHUBAET
Ha3BaHUE JI000T0 M3 Ha3BaHHBIX JKUBOTHBIX, a CAM CTPEMHUTEIBHO BhIOeTaeT u3 kpyra. HazsanHoe
«OKMBOTHOE» JIOJDKHO YCIIETh BCKOUUTh B KPYI' ¥ CXBATUTh MAJIKY 10 €€ NaJeHus (110Ka He KOCHYJIach



JPYTUM BEpXHUM KOHLIOM 3eMiM). Ecnu ycneer, To CTaHOBUTCS Ha3aj Ha CBOE MECTO, €CIIU HET,
CTAaHOBUTCSl «OXOTHUKOM». Mrparomiye He JOKHBI MEIIATh APYT APYry. BeIUIPBIBAET TOT, KTO HU
pa3y He UCIOJIHUT POJIb «OXOTHHKA». B nepBbIil pa3 BOJAIIEro BBIOMPAIOT C HOMOILBIO CUUTAIKH.
[Ipumeuanue: MOYKHO NIPUCBAaUBAaTh UMEHA HE TOJIBKO )KUBOTHBIX, HO U LIBETOB, 1I€PEBBLEB,
IPEIMETOB.

Tema 18 IIpoduinakTuka TpaBMaTusMa

[IpaBuna Th.

Tema 19 «IITH4YkH U KIETKA»

Hetu nenarcs Ha aBe noArpynnsl. OaHa o0pa3zyeT Kpyr B LIEHTPE MJIOIAAKH (I€TH UIYT IO KPYTY,
JIepKach 3a PyKH) — 3TO «KJIETKa», Ipyras MOArpyIia — «ITHYKH». Bocnurareas roBopuT:
«OTKpBITH KIIETKY!» [letn, o0pasyromue KIeTKy, MOAHUMAIOT pYKU. «ITHUKn» BOETAIOT B «KIETKY»
U TYT ke BbIOeraroT u3 He€. BocnuraTenb roBopUT: «3akphITh KiIeTKY!» JleTn omycKaroT pyKH.
«IITuKm», OCTaBIINECS B «KJIETKE», CUMTAIOTCS MOMMaHHbIMU. OHU BCTalOT B KpyT. «Kitetkay
YBEJIMYMBAETCS, U UTPa IPOJIOJKAETCA, [TOKA HE OCTaHeTCs 1-3 «@ITHUKW». 3aTeM I€TH MEHSIOTCA
poJIsIMHU.

Tema 20 «CeBepHblil U H0KHBIH BeTep»

Bri6uparot aByx Bojsauux. OQHOMY Ha pyKY MOBSI3bIBAIOT CUHIOIO JIEHTY — 3TO «CEBEPHBIN BETEPY,
JIPYroMy KpacHYI0 — 3TO «I0KHbIN BeTepy». OcTanbHble AeTH OeratoT no miomiaake. «CeBepHbIi
BETEP» CTAPAETCS «3aMOPO3UTH» KaK MOKHO OO0JIbIIIE AETEH — TOTPOHYTCS O HUX PYKOH.
3aMOpOXKEHHbIE TPUHUMAIOT KaKyl0-THO0 103y (PyKU B CTOPOHBI, BBEPX, Ha MOSICE, CTOSIT HA OJTHOM
HoTe U T.1.). «HOKHBII BETep» CTPEMHUTCS «Pa3MOPO3UTH» ACTEH, TaKkKe TOTPAruBasiCh pyKOH U
Bockiunas: «CoboneH!» Yepes 2-3 MUHYThI Ha3HaYalOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPAa BO30OHOBIISAETCS.
Tema 21 «boii meryxoB»

Urpatoiue craparoTcsi BBIBECTH APYT Apyra U3 paBHOBECHS, IIPbIrasi Ha OAHON HOTe U TOJIKast
CONEpPHUKA NIPABBIM WJIX JIEBBIM IIe4OM. [IpourpsiBaer TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOK HOTOM.
Pyku netu nepsxart Ha mosice MO0 CKPECTHO Mepe]] TPYAbI0; MOKHO JIEPKaThCsl OTHON PYKOM 3a
HOCOK corHytoil Horu. Tonkarecst pykamu He pazpemiaercs. [lobexnaeT TOT, KTO JOJbIIe
MIPOJEPIKUTCS, TIPBITasi Ha OAHOM HOTeE.

Tema 22 «Kapacu u myka»

OnHoro peG&HKa BRIOUPAIOT «IIIyKOi». OCTalbHBIC UTPAIOIIUE ACTATCS HA JIBE MOATPYIIBL: OJHA U3
HUX 00pa3yeT Kpyr — 3TO «KaMEIIKW», Ipyras — «Kapacuy, KOTOPhIE MIaBal0T BHYTPHU Kpyra.
«lyka» nHaxoauresd 3a npenenamu kpyra. Ilo curnany socniutatens «lyka!»pedénok
n300pakaronuii e€, Boeraet B Kpyr U cTapaercs HolMaTh «kapaceily. «Kapacu» npsuyres 3a
«KaMeILIK1» - IPUCENIAI0T 3a KEeM-HUOY/Ib U3 UTPOKOB, CTOSIINX 10 Kpyry. «lllyka» 10BUT Tex
UT'POKOB, KOTOPBIE HE YCIIENIN CIPATATHCA, U YBOAUT UX 3a Kpyr. Ilocne 2-3 nosropenuit
MOJCUUTHIBAIOT KOJIMUECTBO MOMMaHHBIX UTPOKOB. BriOupatot HoByI0 «lllyKy». [leTu, crosmue mno
KpYyTy U BHYTPHU €T0, MEHSIFOTCSI MECTAMHU, U UT'Pa MPOJI0JIKAETCS.

Tema 23 «JIuca B KypATHUKE»

I'mMHacTHYECKNE CKAaMENKHU CTaBAT KBAaApaTOM — 3TO «HacecT». Ha ckameiikax cTosT 1eTh —
«KypbD». BHYTpH KBagpata («kypsTHHKa») Oeraet «winca». « Kypb» TO CIIPBITUBAIOT C «HACECTa» U
OeraroT 1o «KypsTHUKY», TO 3aJ€3al0T Ha ckaMelKu. «JIucay crapaercs nolMaTh (JOTPOHYTHCS
PYKOI) «KypHILy», KOTOpast XOTsI ObI OTHOM HOTOM KacaeTcs 3emd. [locie Toro kak BOASITUN
noimaer 3-5 «kyp», U3 4Kclia CaMbIX JJOBKMX Ha3HAYaeTCsl HOBas «ucay. Urpa nosropsiercs 4-5
pas.

Tema 24 «Peka u poB»

Jletu cTposATCS Ha cepeiMHE MIIOUIAIKH B KOJIOHHY 10 ogHOMY. CripaBa OT KOJIOHHBI HaXOUTCS
«pOBY, clleBa — «peKay. Yepes «peKy» HaJl0 «IepeIIbITh - UATH, UMUTHPYS pPyKaMH JIBUKEHUS
IJIOBLIA, YEPE3 «POBY - MepenpbIirHyTh. [1o curnany Bocnurarens «PoB — cripaBal» netu
[IOBOPAYMBAIOTCS HAIIPABO U MPBITatoT BIEpEN. TOT, KTO NPBITHYII B APYTYIO CTOPOHY, CUUTAETCS
YIaBIIUM B PEKY, U €My ITOMOTaloT BIOpaThCsl, 0/1aBast pyKy. 3aTeM Bce BO3BPAIAlOTCS K
Ha4yaJIbHOMY IIOCTPOEHUIO.

[To curnany «Peka — cieBa!» AeTH MOBOPAYMBAIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha APyroi 6eper». TOT, KTO



omKOCs 1 1omnaji B «pOB», BO3BPAIIAETCS K TOBAPUILIAM.

Tema 25 «I'opsiuast kKapTOIIKa»

KonnuecTBo UTPOKOB: HE MEHEE TPEX

JleTu CTaHOBSTCS B KPYT U IEPEKUABIBAIOT IPYT APYTY Ms4, OYATO 3TO ropsiuas kaprouika. Urpoku
JOJKHBI IEPEKUIbIBaTh MAY OBICTPO, YTOOBI HE 00XkKEUbCsl.

Tema 26 «3asin 0e3 Jiorosa»

KonnyectBo Urpokos: mo6oe

Y4acTHUKY UIPBI CTOSAT MapaMu JIMLIOM JIPYT K IpYTY, ITOJIHSB CLEIJIEHHbIE PYKU BBEpPX. JTO -
JIOrOBO 3aiila. BeiOuparoTcst 1Boe BOIALIMX - 3351l M1 OXOTHHK. 3as1l JOJKEH yOeraTb OT OXOTHHKa,
IIPY 3TOM OH MOXET CIPATATHCS B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEX/y UIPAOIIUMHU. TOT, K KOMY OH BCTaj
CIIMHOM, CTAHOBUTCS 3alilIeM U YOeraeT OT OXOTHUKA. Eclin 0XOTHHMK» OocanuT 3aiia, To OHU
MEHSIOTCA POJISIMHU.

Tema 27 «IloaBHKHASA EJIb»

KonnyectBo urpokos: aoboe

Jletn 00pa3yroT OOJIBILION KPYT, paclioyIoOKUBIIKCH B 2 - 3 marax apyr ot apyra. [lepea ux Hockamu
MO>KHO MPOBECTH JIMHUIO. Brizensercs BOAAINNA, KOTOPBIM BEIXOAUT HA CEPEANHY Kpyra.

[To curnamy neTr HAYMHAIOT epeOpackIBaTh APYT APYTY Msid, 4TOOBI BRIOPATh MOMEHT U TONACTh
UM B Bozsuero. Boasumii, 6eras no kpyry, yBepTbiBaeTcs OT Msida. TOT, KTO monaia MsuoM B
BOJISIILIETO, UJIET HA €T0 MECTO.

Tema 28 IlpodunakTuka TpaBMaTU3IMa

[IpaBuna Th.

Tema 29 «bpenenn»

KonuuecTBo urpokos: iarodoe.

Urpatot nBe koManabl. OJJHa KOMaH/1a, B3sBIINUCH 3@ pyKH, 00pa3yeT "OpeleHb" U IOBUT CBOOOTHO
NepeIBUratoOIINXCs 10 IJIOMAAKe conepHUKOB "pbI0y". [loiiMaHHbIE UTPOKHU BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepes HEKOTOpPOE BpeMsI KOMaHIbl MEHSIOTCS POJISIMHU.

BriurpeiBaetr koMaHa, noiimasias "peiObl" 0osbiie. "Poi0a" cuntaercs moliMaHHOM B TOM cllydae,
eciii ppldakam yjaaercst 00pa3oBaTh BOKpYT Hee Kpyr. Mirpa moBTopsieTcss HECKOIBKO pas.

Tema 30 «3ako/10BaHHBII 3aMOK»

KonnyectBo urpokos: aro6oe

Urpatomue nenstcs Ha 1Be KoMaH bl [IepBbie JOMKHBI PaCKOIA0BATh 3aMOK, a BTOpasi KOMaH/1a -
IIOMEIIATh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXET CIYKUThb 1€PEBO WK cTeHa. OKOJIO 3aMKa HaXOASTCs
TJIaBHBIE BOPOTA - IBOE pPEOSAT U3 BTOPOM KOMaH/Ibl C 3aBA3aHHBIMU T71a3aMu. Boobiie y Bcex
UTPOKOB ATOM KOMaH/IbI I1a3a JOJKHBI ObITh 3aBsi3aHbl. OHU MPOU3BOJIBHO, TaK, KaK UM X04eTcs,
pacrosararoTcs Ha UTPOBOM IUIOIIAJIKE.

Wrpoku, KOTOpbIe JODKHBI PACKOJIIOBATh 3aMOK 110 KOMaH/1€ BEAYIIEro HAaUMHAIOT OECIIyMHO
JIBUTAThCA K IIIaBHBIM BopoTaM. VX 3aiaua - He3aMeTHO JI0MTH 10 BOPOT, MPONTH CKBO3b HUX U
JOTPOHYTHCS 110 3aMKa. [Ipy 3TOM urpa cuntaercsi OKOH4YEHHOM.

Tema 31 «Anm-06a6a»

KonuyectBo Urpokos: mobdoe

Urpatoiue nensTcst Ha B KOMaHIbl U BCTAIOT, B3SIBIIMCH 3a PYKH, JTUIIOM K KOMaH/e IPOTHUBHUKA,
Ha paccTosiHUM 5 —7 MeTpoB. Vrpy HaunHaeT ojHa U3 KOMaH]{ CIIOBaMU:

- Anu-6a6a!

Bropas koMaHza XOpOM OTBEYAET:

- O yeMm ciyra

BHOBB roBOpUT IEpBas KOMaHJA:

- [Istoro, necsroro, Camry Ham crona!.

Tema 32 «Tyynac, xaBcTaH O9pTH.

Jletn cagsTcs B KpyTy IO — KaJIMBILIKH CO CKPELICHHBIMU HOraMH. B IeHTpe Kpyra BociuTarenb, OH
JEPKUT B pyKaxX MEIIOYEK WM BEIEPKO ¢ albuukaMu. Bocnurarens roBoput: «3aiiisl, Oepure
KaIlycTy» M OJIHOBPEMEHHO BBICBHINIAET aIbUUKHU HA N0J1. [leTn cTaparoTcs ObICTPO coOOpaTh aJIbYUKH.
KTo He cMor 3axBaTHTh HH OJIHOTO — BBIOBIBACT U3 UTPHL. TOT, KTO coOpai OoJbIlIe BCeX —



MO0OEUTED.

Tewma 33 "7Kap-nTuna"

VYuyactByroT 2 koMaHabl. B coctaBe kaxaoil 6 yenoBek. JJist UTPhI U3 JIOCKYTKOB MAaTEpUHU
M3rOTABIIMBACTCS M KPACOYHO pacIuchiBaeTcs xap-nruia. OnHa komanaa (1o xpeduro) oopasyer
Kpyr. UIrpoku nmepekuIpIBaoT *Kap-MnTUILy JpYT APYTY Tak, 4TOObI €€ He CMOT MOWMaTh BOASIIUN U3
KOMAH/IbI COIIEPHUKOB, HAXOAIIMICS B ceperHe Kpyra. Kak Tonbko BOASAIIMI IOWMAET kKap-
ITHUILY, €r0 KOMaHJie Ipucyxaaercs 1 ouko, 1 urpa BozooHosmsiercs. [lo ucreueHn ycioBHOTro
BpPEMEHHU KOMaHbl MEHsIOTCS posisiMu. [ToOexaeT koman1a, HabpasIast OOJIbIIE OYKOB.

Tema 34 "IlepersiruBanue Bo3a'

VYuyactBytoT 2 koMaH bl 110 4-8 yenoBek. OHU CTPOSATCS B LIEPEHTH OJIHA MPOTUB APYrol. Mexay
LIepeHraMy poBOAUTCS JTuHUS. [1o curHany conepHuKy, B3sIB IpYr Ipyra 3a pyKd, CTaparoTcs
MEePEeTAHYTh OJUH JIpyroro 3a auHuio. Komanna, cymeBiias nepeTsiHyTh 00JbIlee KOTHUECTBO
(4UCII0) CONEPHUKOB, 00BABIsIETCS ToOenuTeNneM. Irpy MOKHO yCIOXKHHUTh, 0003HAYHB BMECTO
OJIHOM JIMHUM JIBYMs MTapajuleIbHbIMU YepTaMu Kopuiop mwupuHoit 50 cm. [lepeTsaHyThiM cuntaercs
UTPOK, IEPECTYMUBIIUHI JIMHUIO WX KOPUAOP ABYMsI HOTAMH.

4 xknace

«KaJmpllkne 1 pyccKkue UTpoBble TPAIHIIUN

Tema 13p0poBblii 00pa3 KU3HU

Koro MbI MO’keM CUHTATBH 3I0POBBIM YeJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 3n10poBbe B mopsiiKke- cnnacudo 3apsijake!

Komrmuiekc ynpaxHeHui 111 yTpeHHEN THMHACTUKU.

Tema 3 JInuHas rurneHa

UYro Takoe ruruena. [IpaBuiia TMYHON TMTHEHBI.

Tema 4 IlpopuaakTuka TpaBMaTU3Ma

Nucrpykuusa no Th. Lenu u 3anaun kypca.

Tema 5 Hapymenue ocanku

VYupakHeHus A1 yKpeIrIeHus! OCaHKU

KanMmellkue u pycckre UrpoBbl€ TPaJAULIMK B TOJABHKHBIX UTPax

Tema 6-7 «KT0 camblii MeTKHID»

Ha 3emiie ki1ayT aibuuK B MOJIOKEHUH «Tay WIN «aiiy». B 06e cTOpoHBI OT HETro Ha pacCTOSIHUM 5
M. C UHTEPBAJIOM B 1 M. OTMEYaIOT OTPE3KU. J|BO€ YHaCTHUKOB UIPbl CTAHOBSATCS JINLIOM JIPYT K
APYTY, KXl y KpailHel OTMETHHBI. Y KaXXJI0TO €CTh OMTa (aJIbUMK C 3JIUTHIM BHYTPb CBUHIIOM).
Bpammas, urpok 6pocaet 6uty, crapasich monacTh B albUMK. Eciiu monagaeT, TO albuuK
nepeaBUraercs O6imxe Ha MeTp. Ecian 3To HOBTOPsAETCSI HECKOJBKO pa3, TO MPHOIM3UBILUIICS albuuK
Urpok 3abupaer cede. [l IpoJOHKEHUS UTPBI CTABAT CeNYIOIIMM anbuuk. Eciu ke urpok He
MIOMAIAET B LIEJIb, X0 IEPEXOANT K CIEIYIOIIEMY UTPOKY.

Tema 8-9 «Ilahan 6oama xaiithu» (3a0pacsiBaHue MsT4a)

B nentpe He601b1110i UTPOBOIL MJIOIIA KK BOMBAIOT NAJIKY (BbICOTA | M), HApSDKAIOT €€ B KYKOJIKY.
Urpatot nBe komaH ibl. BeiOnpaercst oiuH UTpoK — BOJSIINM, KOTOPBIH OpocaeT Ma4 Kak MOXKHO
nanpliue. B 970 BpeMs Bce Urparoliie, 3aKpbliB I1a3a, TUXO CTOAT U CIyHIAoT, KyJa yHaaeT Msu.
VYcnblas cTyk Msda 0 3eMIT0, IeTH OeryT UCKaTh ero. ToT, KTO HaiieT M4, JOKEeH He3aMETHO
nepeaaTh ero UrpoKy CBOEH KOMaH/Ibl, a CONIEPHUKH CTaparoTcst OTHATH ero. [loOexy oxepxkuBaer Ta
rpymnmna, mpeicTaBUTENb KOTOPOil IOHECET MY JI0 KYKOJIKH.

Tema 10-11 «MeHrH 0yc» (cepeOpsiHbIN MOSACOK)

['pynna nroaeit cHAUT KPyrom, a BEYIIMI TOJKEH MOJ0KNATh 3a OJJHUM W3 CHIAIINX Hosic. YenoBek
32 KOTOPBIM IOJIOKHIIN NOSIC JOJDKEH ¢ MOJIHUEHOCHON CKOPOCTBIO IOTHATh BEAYIIETO, €CIIH HE
JIOTOHSIET, TO BEYIIIUM CTAHOBUTCS OH.

Tema 12-13 «Xeou»

Ha urpoBoii miiomianke yepTuTcs TMHUA — «X009» (MacTyX) pydeek, 0 OJHY CTOPOHY OT KOTOPOTO
coOMparoTCs BHIOpaHHbIE MACTYX U OBLIBL, IO APYTYIO CUANUT BOJK. OBIIBI CTOST 033U MacTyXa,
00XBaTHB APYT Apyra 3a nmosic. Boyik oOpariaercst K macTyxy co cioBaMu: «Sl BOJIK TOpHBIH, yHECY!»
ITacTyx oTBeHaeT: «A s macTyx cMenblid, He oTaaM». [locie 3TUX c10B macTyxa BOJIK NEPENPHITUBAET



gyepes pydyeeK U cTapaeTcs NOTSHYThCS 10 oBell. [1acTyx, paccTaBUB pyKu B CTOPOHBI, 3aIlIAIIAET
OBEIl OT BOJIKA, HE J1aBasi EMy BO3MOXHOCTHU JOTPOHYThCA 0 HUX. B ciyyae ynaun BOJIK yBOAUT
no0b1uy ¢ coboil. Urpa HaunHaeTcs: cHavasa, HO MEHSIFOTCS POJIH.

Tema 14-15 «Kenur taT:K aBX?» (KTO KOro nepeTsiHeT) B 1ieHTpe UrpoBoil mIomaaky 4epTUTCs
Kpyr auametrpoM 1 M. JIBoe caHell mpuBA3bIBAIOT K KOHIIAM BEPEBKU JUTMHON 3—4 M, a 3aTE€M CTaBsT
TaK, 4TOOBI BEpPEeBKa MPOXOAMIIA Yepe3 IEHTP KPyra, a CAaHU HaXOJAWJIHUCh TI0 00€ CTOPOHBI Kpyra Ha
paBHOM yjaaneHuH. /[Boe Urparoimux caasaTcs Ha CaHKH JTUIOM IpyT K apyry. [lo curnamy nmm
KOMAH/I€ YUUTENsl KaXK]IbIH U3 UTPAIOIINX MBITAETCS BTSIHYTh CAHKH CBOETO MPOTUBHUKA BHYTPb
kpyra. [Ipu 3TOM urparoriye nep>xkarcsi pykaMu 3a CaHKH, a ISHCTBYIOT TOJIbKO HOT'aMH, U130 BCEX
CHJI OTTAJIKUBASICh OT 3€MJIU.

Tema 16-17 Byaraa naapnhn (npsitku) Mrparoiye oropapruparoT, I'71€ MOKHO NPATATHCS: 3a
KycTamu, Oyropkom, JiepeBbsiMu U T.11. OOpa3yroTcs ABe rPyMIbl, OJHA U3 KOTOPBIX paz0deraercs
BpaCCBHIIIHYIO U NIPSYETCs, a Ipyras MyCKaeTcsl Ha MOUCK CIpATaBIIUXCS. B nanpHeimeM, urpoku
MeHsitotesa mectami. [IpaBuna: 1. Henb3st moacmarpuBath, oka OJHA IPYIIa UTPAIOIINX MPSYETCS.
2. M0>XHO OrOBOPHUTH BpeMsl, B TEUEHUE KOTOPOTO CIIEIyeT HalTH BCEX UTPOKOB (HAIIpUMeEp,
nocuntan 110 10)

Tema 18 «KoT U MbILIBL)»

Urpoxu (He Oonee msATH Map) BCTAIOT B JBa PsAJIa JIULIOM APYT K APYTy, OepyTcs 3a pyKu, o0pa3ys
HeOOJIBIION TPOXOT - HOPY. B 0HOM psiy CTOSIT KOTHI, B IpyroM - Mbln. Urpy HaunHaeT nepBas
napa: KOT JIOBUT MBIIIb, a Ta OeraeT BOKPYT UTrparolux. B omacHbIii MOMEHT MBIIIb MOXKET
CHPATATHCS B KOPUJIOPE, 0OPa30BAHHOM CLEINIEHHBIMU PyKaMH UTPOKOB. Kak TOJIbKO KOT moiman
MBIIlIb, UITPOKH BCTAIOT B psia. HaunmHaer urpy Bropas mapa. Mrpa npoaomxaercs, moka KOTbl HE
MEPETOBAT BCEX MBILIEH.

[IpaBuna urpel. Koty Hemnb3s 3a0erats B HOpy. KOT 1 MbIly He JOMKHBI yOeraTh Aajeko OT HOPBI.
Tema 19 «JIsanka»

OnuH U3 UrparoIIrX - BOASIINN, €r0 Ha3bIBAIOT JISATKOM. Boasmumii Geraet 3a yuacTHUKaMu
UTPBI, CTApaETCsl KOr0-TO OCATIUTh, purosapusas: "Ha Tebe nsanky, otnaii ee npyromy!" HoBbiit
BOJSIIIUI JOTOHSIET UTPOKOB U CTapaeTCsd KOMY-TO M3 HUX TEpeaTh JANKY. Tak urparmT B
Kuposckoii obnactu. A B CMOJI€HCKOM 00J1aCTH B 3TOM UIpe BOASILINMN JIOBUT YHACTHUKOB UIPHI U Y
MOMMaHHOTO crpamuBaeT: «Y Koro 0b?» — «Y TeTku!»- «Uto en?» — «Knéuku!»- «Komy orman?»
[TolimaHHBIN HA3bIBAET 110 UMEHU OJIHOTO U3 YYACTHUKOB UI'PbI, 1 HA3BaHHBIA CTAHOBUTCS BOJISIIIUM.
[IpaBuna urpel. Boasimuii He TOJKEH MPECIeIoBaTh OAHOTO U TOTO ke UTPOKA. Y YACTHUKU UTPbI
BHHUMAaTeIbHO HAOJIOJAI0OT 32 CMEHON BOJSILINX.

Tema 20 «3aps»

Jletu BcTaroT B KpyT, pyKHU JepKaT 3a CIIUHOM, a OJIMH U3 UTPAIOLIUX - 3apsl - XOJUT C3a/11 C
JIEHTOW Y TOBOPUT:
3apsi-3apHHIia,

Kpachas nesuia,

ITo momro xommia,

Kitoun oGponmna,

Koroun 30510THIC,

Jlentsl ronyosle,

Koimbiia o0BUTEIE -

3a BoJI0M mo1ILIa.

C nmocneAHUMH CJIOBaMM BOSIINUNA OCTOPOKHO KJIaJIET JICHTY Ha IJIeU0 OAHOMY U3 UTPAIOIIMX,
KOTOPBIH, 3aMETHUB 3TO0, OBICTPO OEpeT JIEHTY, U OHU 00a OeryT B pa3Hble CTOPOHBI IO Kpyry. Tor,
KTO ocTaHeTcsi 0e3 MecTa, cTaHOBUTCS 3apeil. Urpa mosropsiercs.

[IpaBuna urpsel. beryume He J0MKHBI IepecekaTh Kpyr. Mrparoiiye He TOBOPAYMBAIOTCS, TTOKA
BOJSILINN BEIOUpAET, KOMY MOJIOXKUTh Ha TUIEYO IJIATOK.

Tema 21 «'yem»

Ha momaake ueptsaT HeOOIBIOM KPYT, B CEpEIMHE €r0 CUIUT BOJIK. Mrparomiye, B3sSBIIUCH 3a
PYKH, BCTAIOT B OOJIBIION KpYT. MeXay Kpyrom, Iie CHIUT BOJIK, U XOPOBOZOM BCTAIOT B



HeOOoJIbIIoN KpYT rycat. Urpatoliue B XOpoBoie UAYT MO KPYTy U CHPALIUBAIOT I'YCAT, KOTOPbIE
TaKKe XOIAT MO KPYT'y U OTBEYAIOT Ha BOIPOCHI:

- ['ycu, BbI rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Bhl, cepsie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, ObiBanm?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Bunanu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oxOoHUYaHUEM MOCJEIHUX CJIOB BOJK BBIOETAET U3 Kpyra U cTapaercs IolMarh ryceHka. ['ycu
pazberaroTcs U IpsiuyTCs 3a CTOSIIUX B XOpoBoe. [loliMaHHOTO ryceHka BOJIK BEJET B CEPEIUHY
Kpyra - B JJOroBo. I'yCH BCTatOT B KpyI' U OTBEYAIOT:

MBE1 BUIe/IM BOJIKA,

VYHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro syuiero.

Camoro 60b110T0

Jlanee cnenyer nepekyinuka XoOpoBoja U rycei:

- A, rycu, Bbl rycu!

-T'a-rara, rarara!

- [I{unnre-Ka BOJIKa,

Beipyuaiite rycenkal

['ycu MamryT KpbUIbsIMH, C KPUKOM ra-Ta Oerarot 1o Kpyry, TOHUMaroT BoJika. [loliMaHHbIe TycsTa B
3TO BpEMsI CTaparoTCs yJIETeTh U3 Kpyra, a BOJK UX He myckaeT. Mrpa 3akaHuuBaercs, Koraa Bce
MOMMaHHbIE T'YCH YXOAST OT BOJIKA.

Urpa noBTopsieTcsi, HO UrparoLIe B XOPOBOIE CTAHOBATCS I'YCSIMU, a TYCH BCTalOT B XOpoBOJI. Bonka
BBIOMPAIOT.

[IpaBuna urpel. XopoBo ryceil v rycsaT UAYT IO KPYT'y B pa3Hble CTOPOHBI. TEeKCT NOIKHBI
IIPOrOBapUBaTh BCE JIPYKHO. I [0MiIMaHHBIN I'yCEHOK MOKET BBIMTH U3 Kpyra TOJIbKO TOTJa, KOTa
KTO-TO M3 UTPAIOIIHNX KOCHYJICA PYKOH BOJIKa

Tema 22 «Yaap no BepeBouke»

Jlnst urpbl HEOOXOAMMA 3aMKHYTasi B KpyT BepeBouka. Mrpoku Gepyrcst o0euMu pykamu 3a
BEpPEBOYKY C BHEITHEH CTOPOHBI. BrIOMpaeTcst oiuH BOJSIININ, KOTOPBIHM TOJKEH HaXOAUTHCS B
LIEHTpe Kpyra, 00pa30BaHHOr0 BepeBOUKOM. Llenb BoAsIIero — nocaiuTh, T.€. yIapuTh 10 pyKe
OJIHOTO M3 UTPAIOIINX HaXOASIIMXCS C BHEIIHEW CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaXOATCs C BHEIIHEH
CTOpPOHBI Kpyra, BO BpeMsI aTaKu BOJSIIETO MOTYT OTILYCTUTh OT BEPEBOUKH TOJBKO OJHY PYKY.
Ecnu urparommii oTmyckaet OT BEpEBOUKH JBE PYKH WIIM MO OJHOM M3 HUX MOMaJaeT BOASIIUNA, TO
y’K€ UIMEHHO OH CTaHOBUTCS B KPYT U UTpa MPOAOHKACTCS AaJbLIE.

Tema 23 «3aiiku»

Hrpa npoBOAUTHCS HA OTKPHITOM IIPOCTpaHCTBE. M3 BCEX UTPOKOB BHIOMpAETCS OJIUMH OXOTHHK,
BCE OCTaJbHbIE U300paXkaroT 3al1eB, CTapasCh MPhIraTh I'a ABYX HOrax. 3ajjadya OXOTHUKA OWMAaTh
caMoro He IIPOBOPHOTO 3aiila, ocayuB ero pykoi. Ho B urpe cymiectByer 0JlHO HEMaJIOBaKHOE
YCJIOBHE€, OXOTHUK HE UMEET IpaBa JIOBUTH 3allla, €CJIM TOT HaXOoAuTCs Ha "aepese". B KoHTeKcTe
JAHHOW UTPBI IEPEBOM OYIET SBISATHCS JIF00As MIETOYKa WM JKe TIEHEK. DTO YCIOBHE CHIIHHO
YCIIOXKHSET OXOTHUKY KHU3HB, YTO YaCTO BO BPEMs UTPHI IPUBOJIU €ro B HerogoBanue. OTHaKO, KakK
TOJIBKO Y/Ia€TCsl OCATUTh OJHOTO U3 3aiflIeB, OH TYT )K€ CTAHOBUTCS OXOTHUKOM, IIPUHUMAs Ha ce0s
HE3aBHUJIHYIO 00513aHHOCTb — JIOBUTH 3al1IEB.

Tema 24 «IIpbiranbe co CBA3aHHBIMH HOTAMM»

BceM ydyacTHHKaM 3aBSI3bIBAIOTCS HOTH IIOTHOM IIMPOKON BEpEBKOM WM I1aTkoM. [Tocie
YEro BCE CTAHOBATCS OKOJIO UCXOAHOM JIMHUU U TIO CUTHAJTY HAYMHAIOT MPHITaTh B CTOPOHY
¢bunumHOM yepThl. [TobeauTeneM SBIsIETCS TOT, KTO OBICTpEE BCEX MPEOI0JIET PACCTOSHHUE.
PaccrosiHre He TOKHO OBITH CIUIIIKOM OOJBIINM, TaK KaK MPBITaTh C 3aBI3aHHBIMA HOTaMU



JOCTaTOYHO TAXKEJIO.
Tema 25 «¥ menBensi Bo 6opy»

Wrpa i cambIx MajieHbKUX. V3 BceX yJaCTHUKOB UIPbl BHIOUPAIOT OJTHOTO BOJSLIETO,
KOTOpOro Ha3HauaroT "MenseneM'". Ha miiomanky 1 urpbl 04epuuBaroT 2-Ba Kpyra. 1-blii Kpyr —
aTo Oepnora "mMenBens'", 2-0oi — 3TO AOM, JUIsl BCEX OCTAIBHBIX YUaCTHUKOB UTPHI.

Haunnaercs urpa, 1 J€TH BBIXOJAT U3 10Ma CO CIIOBaMU:

VY mensens Bo 6opy

['pubBsL, siToaBI OCpY.

A menBenpb He CIIUT,

W Ha Hac pbIYuUT.

[Tocne Toro, Kak AETH MPOU3HOCT TH CJIOBa, "MenBeb" BbIOETAaeT U3 OEpIIOrH U CTapaeTcs
MoMMaTh KOro-immoo u3 aeTok. Eciu kTo-To He ycrneBaeT yoexaTh B IOM U "MeBeb" IOBUT €ro, TO
YK€ caM CTaHOBUTCS "'MenBeneM'" U UeT B Oepory.

Tema 26 «I'ycn»

Jetu nensitcsa Ha 2-Be KoMaHAbl. B nienTpe miomanku yeptutcs kpyr. Urpoku, no oiHomy ot
KOMaH/Ibl, BBIXOJIST B KPYT, IOJTHUMAIOT JIEBYIO HOT'Y Ha3ajl, OepyTcs 3a Hee pyKOH, a IpaBylo pyKy
BBITSATUBAIOT Briepea. [1o curnany Urpoku HAUMHAIOT TOJIKATHCS JIAJOHAMHU BBITSIHYTBIX PYK.
IToGexx1aeT UrpoK, KOTOPOMY yJacTCsl BBITOJKHYTh COIIEPHMKA 3a IIPEEIIbl Kpyra WM XKe eclln
COIIEpHUK BcTaHET Ha 00e Horu. [lobexnaeT koman1a, HaOpaBIIas OOJIbIIEe KOJIUUYECTBO
WH/IMBUYAJIbHBIX TOOEN.

Tema 27 «boii neryxoB»

Wrpa npoBoANTCS MPaKTHUECKH 110 TEM K€ IpaBuiaM, uto u urpa I'ycu. OCHOBHOE oTiHuue
3aKJIF0YAETCs B TOM, UTO UTPOKH, IIPbIrasi Ha OJTHOM HOT'e, 3aKJIaJIbIBAIOT PYKH 3a CIIMHY U TOJIKAIOTCS
HE JIa/I0IIKaMu, a Iuiedo B miedo. [To0exaaeT urpok, KOTOpOMy yaacTcs BBITOJIKHYTh COTIEPHUKA 32
MIpeJIeITbl KpyTa WM XKe €CJI CONIEPHUK BCcTaHeT Ha 00e Horu. [loOexxaaer komanaa, HabpaBias
OosplIee KOJIMYECTBO UHAMBHIyaTbHbBIX OOEI.

Tema 28 «Ilepee3aHoii KOHB)

B urpe Moryt ¢ ycexom nmpuHUMAaTh y4yacTHe, KaK B3pOCIble, TaK U JIETH, OCOOEHHO BO BpeMs
MacCOBBIX MPa3THUKOB. Bce ydyacTHUKM J1esTCs Ha JBE€ KOMaH Ibl: OAHHU — "KOHU", TIpyrue —
"Hae3nHukH". "Haezguuku" canarcs Ha "KoHeil" u 0Opa3yroT kpyr. OgHomy U3 "Hae3JHUKOB"
Bpyuaetcs Ms4. "Hae3nHuku" nepenator Msd 1o Kpyry B TY WIHM HHYIO CTOPOHY, HallpuMep, BIPAaBo.
U HyXHO, 4TOOBI MsY MPOIIEN HECKOJIBKO KPYTOB, 110 I0TOBOPEHHOCTH 10 Urpkl. [locie yero
KOMaH/Ibl MEHSIOTCS MECTAMHM, HO, KaK MPaBUJIO, UTPa CKiIapIBaeTca nHade. Eciu Bo Bpems
nepeOdpoCKH Msya OH OKa3bIBAETCS HA 3eMJIe, TO KOMaHAbl MOMEHTAIbHO MEHSIOTCS MECTaMMU:
"koHH" cTaHOBATCH "Hae3qHHKaMu'", a "Hae3gHuKku'" — "Jomankamu'.

Tema 29 «3enénas penka»

Bce urpatomiue BCTaroT B Kpyr, 6epyTcs 3a pyKH, MOIOT MECHIO:

3enénas perka, JEpKUCh KPETKo,

KTO O0OpBETCS, TOT HE BEPHETCS.

Pa3, nBa, Tpu.

Ha cuér «rpu» Bce mpoBOpaynBaIoOTCsl BOKPYT ce0si KOMY KaK 3aX04eTcsl, HO pyKH CTaparoTcs He
pacuemaTb. KTo pa3opBET pykH, BXOIUT B KPYT, OCTAJIbHBIE TOBTOPSIOT NECHIO. 11 Tak HECKOIBKO
pas.

Tema 30 «lynapb»

Bribupaercs [lynaps, cranoBuTCs B Kpyr. Bokpyr Hero uiér XopoBoj 1 mo€T NecHIo:
Aynape, lynaps, Jlynapuuie
CTaphblii, CTapbIil CTapUYHUILE.

Ero nopx xonoxy, ero rnox ceipyto,

€ro MoJi THUIYIO.

— Hynaps, dynaps, uto 601ut?

Jlynapb oKa3bIBaeT M Ha3bIBAET, YTO y HEro OOJIUT (pyKa, rojIoBa, CIIMHA, KOJEHKA U T.JI.), BCE
KJIaAyT pyKU APYyT APYTy Ha 3TO MECTO U CHOBA HAUMHAIOT XOAMTH IO KPYTy C IECHEN.



HAynaps, dyznaps, lynapuiie

CTapbld, CTapbIi CTAPUYHUILE. U T.JI.

Korna nanoecr urpats, dyaaps ropopurt: «Beizgoposen!»

Tema 31 «Kanyctka»

Bce Gepytcst 3a pyku, HAUMHAIOT HETh MECHIO:

AX, KammycTka, paccajaka Mos,

TOJIBKO MUJIOMY J1I0CaJIKa OJHA.

AX, KaImycTKa, JIErKO CTEJIeTCs —

JBOE XOIAT — TPETUM CEPIUTCA.

AX, KanycTKa, 30JI0TOH KOPEUIOK,

a MOM MHJIBIN — 30JI0TOM KEHUIIOK!

Co cnnoBamu: Betics, Beiics, 3aBUBaiiCsl KPYT B OJJHOM MecCTe (BO3JIE BEIYIIIETO) pa3phIBaeTCs M BCE
HAaYMHAIOT, KaK CIIUpaib 3aKPyUUBATHCS BOKPYT OJHOTO U3 KOHIOB (TI€ HET BEAYIIErO).

3aTem co cinoBamu: Beiics, Belics, pa3BUBaiics BeIyIIHH HAUUHAET OBICTPO PACKPYIHBATh CIIUPATh
(MOXHO — OBICTPO, 3MEUKOIN B BOCBMEPKOM, PHIBKAMH ).

Tema 32 «CoTHBIIIKOY
ITo cumuTanke BeIOMparoT Boasero — «ConHbImko». OcTaiabHble AETH BCTAIOT B KPYT. «COTHBIIIKOY
CTOUT MOCPEANHE KPyra, BCE MOOT:
I'opu, conuue, spue!
Jlero Oyner xapue,
A 3uma Teriee,
A BecHa muiee!
[IepBbie ABE CTPOUYKH UIYT XOPOBOJOM, Ha MOCIEAYIOIINE ABE TOBOPAYUBAIOTCS JIUIIOM APYT K
JIpYTy, JENA0T MOKJIOH, 3aTeM noaxoaar onrmke Kk «Comuiry», oHo roBoput «I"OPAYO!» u goronsier
neteii. JlorHaB UTparoIiero, JOTParuBaeTcs 10 Hero, peOEHOK 3aMUPaeT U BHIOBIBAET U3 UTPHI.
Tema 33 «B xkpyrm»

Bribupaercs Bogsmuii. Urpoku o0pa3yroT kpyr. B 11eHTpe ¢ 3aKphIThIMU TT1a3aMU CTOUT
BOJAILIMI. Bee XOI4T BOKPYT HETO U IOKOT:
Ortragaii, yei roJa0coK,
CraHOBHUCS BO KPYXKOK
U cxopeii koro-HuOyab
CBoeil T0JI0YKOM KOCHUC.
OtBeuaii mockopew,
OTtragath NOTOPONHUCH!
3aTeM OCTaHABJIMBAIOTCS, & BOASIIMI OLIYNBIBAET Y BCEX TOJOBBL. TOT, KOTO OH BEPHO HA30BET 110
WMEHH, UJIET B KPYT BOJSIIUM.
Tema 34 «Menom nim caxapom»

Urparomue nenstcs Ha 1Be KOMAaH/IBI: BEIOMPAIOT, KEM OBITh — MEJIOM HJIA CaxapoM. 3aTemM
OepyT Manky u TIHYT ee 3a 00a koHIa. COpeBHYIOTCS, HA Yel CTOPOHE OOJbIIIe MeJa UITH caxapa.



