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|. [TogcHuTENLHAA 3aNMUCKA

MporpamMma Kypca BHeypOUYHOM AesATeNlbHOCTM N0 CNOPTUBHO-0340POBUTENIbHOMY HarpaB/eHUIO
«BbITb 3[40POBbIM 3[0POBO» MOXET paccMaTpuBaTbCs Kak OfHa W3 CTyneHeld K (HOPMUPOBaHWIO
340pOBOro 06pasa XM3HU 1 HEOTHLEM/IEMOI YaCTbiO BCEro BOCMUTATE/IbHO-00pa3oBaTe/IbHOro npoLiecca
B WKone. [JaHHasa nporpaMma HarpasfieHa Ha (hopMMpoBaHWe, COXPaHeHWe N YKPenaeHus 340p0oBbS
MNaALWIMX LIKOMbHUKOB.

MMofBMXXHAA Mrpa - OCMbIC/IEHHAsA LeATeNbHOCTb, HampaB/ieHHas Ha LOCTVXKEHWE KOHKPETHbIX
ABUraTesibHbIX 3afa4y B GbICTPOMEHSIOLMXCA YCOBUAX. MOABUKHAA Urpa — OAHO U3 BAXKHbIX CPeACTB
BCECTOPOHHEr0 BOCMUTaHMA AeTeld. XapaKTepHas ee 0COOEHHOCTb — KOMIMIEKCHOCTb BO3LENCTBUSA Ha
OpraHun3m 1 Ha BCe CTOPOHbI IMYHOCTU pebeHKa: B Urpe 04HOBPEMEHHO OCYLLECTBNSAETCS (DM3NYECKOE,
YMCTBEHHOE, HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE 1 TPYLO0BOe BOCMUTaHME.

AKTUBHas  ABuratesibHas [esTeNbHOCTb  MrPOBOrO  XapakTepa W BbI3blBa€Mble €10
MOJIOXKUTE/IbHBIE 3MOLMN YCUNMBAKOT BCE (PU3MOMIOTMYECKME MPOLECCH B OpraHu3me, YnyyliaroT
paboTy BCEX OpPraHoB M cucTeM. BO3HMKatoWme B Urpe HeoXUAaHHble CUTyauuu NpuyyaroT AeTeit
LileniecoobpasHO  UCMO/b30BaTb MNPUOOPETEHHbIE ABWUraTeflbHble HaBblKW. B MOABMXKHBIX  Urpax
co3fatoTcst Hambonee 61aronpuATHbIE YCNOBUS AN Pa3BUTUS (DU3UYECKMX KayeCTB. YB/EYeHHbIe
CHOXXETOM UIpbl, JETU MOTYT BbIMOJIHATL C UHTEPECOM M MPUTOM MHOTO Pa3 O4HMW U Te Xe ABWKEHUS, He
3ameyast ycTasiocTu.

Wrpbl nomoratoT pebeHKy paclumpsATb U Yraybnats CBOW NpPeACTaB/ieHUs 06 OKpy»KaroLLen
[EVCTBUTENbHOCTU. BbINOMHASA  pas/iMyHble ponu, u30bpaxas pasHOoOOpasHble [eiCTBUSA, [eTu
MPaKTUYeCKN WCMOMb3YHT CBOM 3HAHUA O MOBALKaX >XMBOTHbIX, MTUL, HAaCEKOMbIX, O SB/IEHUSAX
npupoabl, O CpeacTeax MepeaBudKeHNs, O COBPEMEHHOM TexHuKe. B npouecce wurp cosgatotcs
BO3MOXXHOCTM [AJ19 Pa3BUTUSA peun, YNpaxHeHUs B cyeTe 1 T.4. HapoaHble NOABUXKHBIE UMPbl ABNAIOTCS
TPaAuLMOHHbLIM CPeACTBOM MeAarormkun. ICMOKOH BEKOB B HUX SPKO OTpaxkasics 06pas XXM3HU NOAEN,
X ObIT, TPy, HaUMOHa/IbHble YCTOW, NPEACTAB/IEHUA O YEeCTW, CMESIOCTU, MYXXECTBE; >Ke/laHue
o6nagatb CW/ONR, NOBKOCTbIO, BbIHOC/MBOCTbLID, ObLICTPOTOM W KpPacoTOM [ABWXKEHWIA; NPOSABNATb
CMeKa/IKy, BblAEPXKKY, TBOPYECKYK BbILYMKY, HaxX04uMBOCTb, BO/IKO W CTpem/ieHMe K nobege.
OCO06EHHOCTb MOABMXKHLIX UFP — MX COPEBHOBATE/IbHbIA, TBOPYECKWIA, KONMNEKTUBHBIA XapakTep. B
HapOAHbIX Urpax MHOro KOMOpa, LYTOK, 3a0pa; ABUKEHNUS TOUYHBI M 06pa3Hbl; 4acTo COMPOBOXAAKOTCA
HEOXNAaHHbIMW BECE/IbIMU MOMEHTaMW 3aMaHuMBbIMA W NOOMMbIMU  MNAAWNMMK  LLUKONbHUKaMM
cumTanikamu, KepebbéBkamu, mMoTelwkaMu. OHM  COXPaHSAKT CBOK  XY[AOXECTBEHHYK MPENiecTb,
3CTETUYECKOEe 3HaYeHNe N COCTaBNAT LieHHELLINIA HEeMOBTOPUMbIA MTPOBOWA (hOMbKOP.

eabr mporpammbi- Co3faHMe Hambonee 6MaronpusTHLIX YCMOBUA A1 (POPMUPOBaHUA Y
MNafLWnX LWKOMbHWKOB OTHOLLEHNSA K 340P0OBOMY 06pasy »XM3HW Kak K OAHOMY W3 FNaBHbIX NyTel B
[OCTUXEHUN ycnexa.

eapto peanm3anuu OCHOBHOM 00pa30BaTe/lbHOW MpOrpamMMbl HayasibHOro 06LLero 06pa3oBaHMs
AB/IIETCA  06ecrieveHe  MIaHUPYeMbIX — Pe3yNbTaToB MO AOCTVDKEHWIO  BbIMYCKHUKOM — HaYa/lbHOM
061Lle06pa30BaTe/IbHON  LLUKO/bI  LIENEBbIX YCTAHOBOK, 3HaHWA, YMEHWIA, HaBbIKOB W KOMMETEHLMWIA,
onpeaensieMbIX JIMYHOCTHbIMK, CEMENHbIMK, O6LLECTBEHHbLIMIX, TOCYAAPCTBEHHBIMM  MOTPEOHOCTAMU 1
BO3MOYKHOCTSIMI pebEHKA MTafILLIEro LLIKO/bHOMO BO3PacTa, MHAMBMAYa/IbHbIMA OCOBEHHOCTAMM €ro pa3BUTUS
1 COCTOSIHWSA 340P0BbA.

B cootBetcTBUM ¢ PTOC Ha CTyneHn HavasibHOro obLiero 0bpasoBaHMs peLlatoTcs cnegyroume
3a1aYH.

» CTaHOB/IEHNE OCHOB rPaXKAaHCKOM MAEHTUYHOCTU U MMPOBO33PEHNS 00YYarOLLMXCS;

» (hopMMpoBaHME OCHOB YMEHWS Y4YMTbCH W CMOCOBHOCTM K OpraHu3auuu CBOEWn
AeATeNbHOCTU: MNPUHUMATb, COXPaHATb LUenM W CcnefoeaTtb MM B YYeOHON  [esaTenbHOCTH,
NNaHWpoBaTb CBOK [AeATENbHOCTb, OCYLLECTBNATbL €e KOHTPO/Ib U OLEHKY, B3aUMOLENCTBOBATL C
Meaarorom 1 CBEPCTHMKaMM B y4ebHOM npoLiecce;

» [YXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BMTME U BOCMMUTaHME 0OYy4aroLMXCs, MpeaycmaTpuBatoLLee
MPUHATME UMW MOPa/IbHbIX HOPM, HPABCTBEHHbIX YCTAHOBOK, HALMOHA/IbHBIX LIEHHOCTEN;

> YKpenneHme uanyeckoro 1 yxXoBHOro 340P0Bbs 00YyYatoLWMNXCS.



MporpammMa Kypca BHEYPOUHOI feATeNlbHOCTI MO CMOPTUBHO-0340POBUTENILHOMY Hanpas/ieHMIO
«BbITb  3[0pOBbIM  3[0POBO» COCTaB/ieHa B COOTBETCTBUM C BO3PaCTHbIMKM OCOBGEHHOCTAMM
obyuaroLLmMXCca 1 paccuMTaHa Ha npoBefeHmne 1 yaca B Heaento:1knacc — 33 yaca B rof, 2-4 Knaccol -34
yaca B rofl. Ha peanmsauuio Kypca BHeypOUHOW fedTeNlbHOCTN 0TBOAMTCA 1 Yac B Hefiento, nporpammva
paccumTaHa Ha 135 yacoB. Cpok peann3aunmn nporpaMmebl: 4 roga



I1.Conep:kanne Kypca BHEYpPOUHO# 1eSITeILHOCTH

®opMbl yyeTa 3HaHWI 1 YMEHWIA, CUCTEMA KOHTPOMMPYIOLWMX MaTepManoB ANs OLEHKK
NNaHUPYeMbIX pe3ynbTaTOB OCBOEHMSI MPOrpammMbl BHEYPOUHOW AeAaTenlbHOCTU. KOHTPO/b M OueHKa
pPeE3ynbTaTOB OCBOEHUA TMPOrpaMmbl BHeypquoM [EATENBHOCTN 3aBUCUT OT TEMaTUKU U COAEPXKaHUA
n3yyaemoro pasgena. MpogyKTUBHbIM OYyAeT KOHTPO/b B NPOLECCe OpraHv3aummn cneayrowmx Gopm
LEATENIbHOCTUN:  BUKMOPUHBL, KOHKYPCbL, DOJledble USpPbl, BGbINOIHEHUEe 3A0aHUll COPEeBHOBAMENbHO20
xapakmepa, oyeHKa YpOGHa pe3yIbmamos 0esimelbHoCmu (3Hanue, npedcmasgierue, 0esameibHOCmb no
pacnpocmpanenuro 307K), pe3ynomamusHocms yuacmus 8 KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOP.

«lloosusicrvle uzpo»
1 knacc (33 4yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. MNpaBuna 6e30nacHOro NoBeseHNs B MecTax NPoBeAEHNSA NMOABMXKHBLIX UFP. 3HaYeHne
MOABWKHbIX UIP 4151 340P0BOro 06pasa XuU3HW.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

» Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ puhmoBaHHbIMU CTPOUKamn. Mrpa «Purypbi».
Wrpa «Bonku, 3aiiLbl, TUCbI».

« Komnnekc OPY B ABuXeHUn «MuLlika Ha nporynke». Nrpa «Megsean v nyénsi». rpa «Y
Me/Beas BO 6opy».

« Komnniekc OPY B KO/IOHHE M0 04HOMY B ABWKeHUW. Vrpa «BTopoi nnwHuins. Nrpa «Kpacku».

 YnpaxHeHus ¢ npeametamu. rpa «OTragait, yein ronoc?». Urpa «ycu — nebem».

» Komnnekc OPY B ABvXeHUW. Virpa ««®@urypbi». Mrpa «Bonku, 3aiubl, MACbI».

« Komnnekc OPY ¢ npegmetamn. Urpa» «TpeTuid NULWHWR». rpa «LLnWKK, XXENyan, opexmns.

Hrpwbl ¢ mssuoM. (6 yacoB)

Teopus. V\cTOpUA BOSHUKHOBEHUSA UTP C MAYOM.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

« COoBepLUEHCTBOBaHME KOOpAMHaUMK ABumkeHWIA. MepekaTbl Msva. Komnnekc OPY ¢ msyom
«Maunk». rpa «Ma4 no nonys.

« Pa3BuTME rnazomepa v YyBCTBa paccTosHus. Mepenaya msaya. MeTaHve Mada «KT0 METKUIA?»
Nrpa «MeTKo B Lenb». UIrpa «beryHbl n Mmetatenm».

e YKpenieHne 0CHOBHbIX MbILLEeYHbIX FPynmn; MbILL, PYK 1 NieyeBoro nosca. Urpa «lMepefaya
MsYa B KOMIOHHax». Mrpa «I"oHKa Msiuei».

« bpockn 1 noenga mava. Nrpa «Msay cocepy». Uirpa «ofBukHas Lenb».

Hrpa ¢ npeikkamu. (4 yaca)

Teopus. MpogunnakTKa AETCKOro TpaBMaT3ma. 3HaKOMCTBO C MpaBuiaMu [ibIXaHUs BO Bpems
MPbPKKOB. Mocne0BaTeNbHOCTL 06YUYEHNSA NPbIXKaM.

Hpakmultecmte SAHAMUA.

» Komnnekc OPY «Ckakanoyka». Mrpa «lpbiratoLme BOpoObILLKN».

» KomMnnekc ynpaKHeHWin ¢ ANIMHHON CKaKankoi «BepéBoukax. Mrpa «¥Yaoukax».rpa «/1arywara
N Lanna».

o Komnnekc OPY ¢ KOPOTKMMU CKakasikamu «COSHBILKO». Urpa «3epKano.

« Komnniekc OPY co ckakaskoi «JTyumkm». Uirpa «Bbllle HOXKN OT 3eM/In».

Hrpbl maJioii moaABUKHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. MNMpaBUNbHasA OCaHKa 1 eé 3HaYeHne 419 340PO0BbSA U XOPOLLER YUEDDI.

YnpaxHeHus 415 GopMMUpOBaHNSA NPaBUIbHON 0CaHKK, YKPENIEHUS MbILLEYHOrO KopceTa.

Ilpakmuueckue sanamus.

 Komnnekc cnewmansHbIX ynpaxHeHUiA «PoBHas cnnHax». Urpa «KpacHblid, 3enéHblin». rpa
«ANBMNHUCTbI».

« Komnnekc ynpakHeHmnin ¢ mewoykamu. Mrpa «Pa3segumnkus. rpa «lloeso».

o YTNIPXXHEHUA A1 UCNPaB/IEHNSA HAPYLLEHWNIA 0CaHKW 1 niockocTonus. Mrpa «J1eTaet — He
netaeT». Nrpa «KonHa — TPOMHKa — KOYKN».

e [MMHaCTMYeCKre NOCTPOEHUS, pa3MblKaHWs, UrypHas MapLUnpPOBKa.



Wrpa «MocTpoeHue B wepeHry». Mrpa «KTo BbICTpee BCTaHET B KPYr».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3aKaiMBaHVe U ero BAUSHWe Ha opraHusm. MNepsas NOMOLLb NPy 06MOPOXKEHUN,
Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o VIrpa «CKaTbIBaHu1e LLapoB».

e Irpa «["OHKWN CHEXXHbIX KOMOB».

o Vrpa «Kny6 nefsiHbIX HXXEHepOoB».

e Irpa «Msay 13 kpyra.

o Vrpa «["OHKa C Wwainbamm».

« rpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HAKOMCTBO C MNpasuiamu NposeaeHns actageT. MpodunakTmka 4eTCKOro TpaBmarumsma.
Hpaxmuuecm{e SAHAMUA.

« berosas actageTbl.

« OcTaeta c npegmeTamm (Msavamu, 0bpyvamMm, CKakasikamm)

e 3cTaeTbl Ha pa3BUTME CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO paBHOBECKS.

Hapoansie urpsl. (S yacoB)

Teopusi. HapofHbIe UTPbl — OCHOBA UTPOBOI KY/bTYpbl. PONb Y MECTO UTPbI B XXWU3HU NIOLENA.
Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o PasyumBaHue HapogHbIx urp. Nrpa «KannH — 6aH -6a»

o PazyumBaHue HapoHbIX Urp. Mrpa «Hmkuk»

« PazyumBaHue HapofHbIX Urp. MIrpa «30/10Tble BOPOTa»

« PazyunBaHme HapogHbIX Urp. Urpa "Yexapaa".

2 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus. NpaBnna 6e30MacHOro NoBefeHns NPy NpPoBeLeHNM

nrp ¢ 6eromM. TexHMKa 6era c yCKOpPeHNeM, TeEXHWUKA paBHOMePHOro 6era

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

« Komnniekc OPY Ha mecte. Komnniekc OPY ¢ pugmoBaHHbIMK CTpoYkamu. Mrpa «CoByLLKa».
Nrpa «BopoHbI 1 BOPOOLM»

« Komnnekc OPY B asvxkeHun. Vrpa «K cBonm thnaxkkam». rpa «[eHb 1 HOYb».

» Komnnekc OPY B KO/IOHHE N0 0AHOMY B [iBMXeHUW. Virpa «Bbi30oB HOMepOoB»

Wrpa «[1ycToe mecTo».

YnpaxHeHus ¢ npeametamn. Vpra «Hesog». Vrpa «Koneco»

« Komnniekc OPY Ha mecTe. Urpa «[jsa mopo3ax». rpa «Bopobbu-nonpbiryHYnKm».

Hrpsi ¢ nperxkkamu (4uaca)

Teopus. MNMpaBuna No TEXHWKe 6€30MacHOCTY NPU NPOBELEHNUN UTP C NPbDKKaMW.

MpodurnakTKa AEeTCKOro TpaBMaTu3ma. PassButme KOOpAvHaL UM ABMXKEHUI B NMPbKKAX CO
CKaKaJiKoi

Hpakmultecmte SAHAMUA.

» Komnnekc OPY. Urpa «Canku Ha ofHOW Hore». /rpa «BopooyLLKm».

» Komnnekc yrnpaxHeHui ¢ A/IMHHONM CKakankoid. Urpa «Yfoukax». Mirpa «KTo Bbilue»

o Komnnekc OPY ¢ mayamu. Urpa «Mpbbkky B npucege». rpa «MMMHIBUHbI C MAYOM>.

» Komnnekc OPY ¢ KopoTKoW cKakankoi. Mrpa «lMoimain narywky». irpa «Mpbbkku ¢
MOBOPOTOM>

Hrpsi ¢ mssuoM (64acos)

Teopus. TNpaBnna 6e30NacHOro NoBeLeHNs Npy Urpax ¢ MAYOM.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

« COBepLUEHCTBOBaHME KoopAMHaumm asumxkeHni. Urpa «Mepegan — cagucb». Mrpa «Ceeums.

« Pa3BuTKe rnasomepa u 4yBCTBa paccTosHuA. Mepefaya maya. MeTaHne Msava

Nrpa «OXOTHUKK 1 YTKN». rpa «Coei Msu»



 YKpenneHne 0CHOBHbIX MbILLIEYHbIX FPYMn; MbILLL, PyK 1 nneveBoro nosca. Mrpa «Pak natutca
Hasafg». rpa «CKopblil noe3a.

o O6yueHne 6pocaHnI0, METAHMIO 1 NTOBJIE MAYa B UTpE.

Bpocku 1 noBns mava. rpa «KTo camblii MeTKuIA». Urpa «He ynyct mau».

Hrps1 Mmanoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)

Teopus. MNpaBnna nNo TexHVKe 6e30MacHOCT MPU NPOBEAEHNM UTPbl MaION

MOABWMYKHOCTW.

Hpaxmuuecxue 3AHAMUA.

 Komninekc cnewmansHbIX ynpaxHeHUiA «PoBHas cnivHax». Urpa «3meikax». Mrpa «Kapnnku n
Be/IMKaHbI».

« Komnuiekc ynpakHeHmWin ¢ Mmewlovkamu. Mrpa «KoLwka 1 Mbllwka». rpa «Py4yeeks».

o YNpaXHEHUa ANa UCNpaBfieHns HapyLLUeHWI 0caHKu 1 naockoctonus. rpa «CTpekosbl». Urpa
«YeMMMOoHbI CKaKalKn».

 MMMHaCTMYeCKMe MNOCTPOEHUSA, pasMbIKaHUS, (OUrypHas MapLLMpPOBKa.

Wrpa «lMNocTpoeHue B LwepeHry». Virpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «

NabupuHT». Urpa «410 n3meHnnocsL?»

3uMHMe 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3aKaiMBaHve ¥ ero BAUsHUE Ha opraHusm. MNpasuna 6e3onacHoro NoBeAeHNs npu
KaTaHMW Ha ibbkax, CaHKax. VIHCTPYKTaX Mo TeXHMKe 6e30nacHOCTW.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o Virpa «J1ennm cHexHyto 6aby».

e /rpa «J1ennm ckaso4yHbIX repoeB».

o VIrpa «CaHHble noesga».

e Vrpa «Ha ofjHOW Nbbxe».

e Vrpa «E3fa Ha nepeknagHbIX»

Acraders (5 yacoB)

Teopus. MpaBuna 6e30MacHOro NoBefeHVs Npy NPoBeAeHN acTadeT

Cnocobbl feNleHns Ha KoMaHabl. CUnTankm

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

« Becenble cTapThl

 3cTagetbl «ber rno Koukam», «ber COpoKOHOXeK».

e 3cTageTbl «Pak NATUTCA Ha3a4», «CKOpbI Noe3n».

o 3cTagetbl «4eMNMOHbI CKaKaKu», «BblOHbI».

o AcTaeTbl «CTpeKo3bl», «Ha HOBOE MECTO.

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopusi. ICTOpPUS U3yYeHUs 1 opraHu3auum urp. 3HameHuTble cobupartesiv 1 opraHn3aTopb Urp.
rpoBas TepMnHoONoruns.

Ilpakmuueckue sanamus.

o PazyunBaHue HapofHbIX Urp. Uirpa «beryHok»

« PazyumBaHue HapofHbIX Urp. Virpa «BepéBouka»

« PazyunBaHue HapogHbIX Urp. Urpa «Koten»

 PasyymBaHmne HapoaHbIX Urp. rpa "[denyLika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: TpaBunia TEXHUKN 6e30MacHOCTU. 3HaYeHMe 6era B XKU3HN YeN0BeKA U XXMBOTHbIX.
Nydine nerkoatnetbl CTPaHbl, 061aCTU, LUKONbI.

Hpaxmuuecmte SAHAMUA.

« Komnnekc OPY ansa ykpenneHus mbiwl, Hor. Urpa «3melikax. rpa «HenHok».

» Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «[1ycToe MecTo». rpa «®UnvH 1 nratikm»

o Komnnekc OYP B gauxkeHuun. Urpa «latHawky ¢ gomoms». Urpa «lpepBaHHbIe NATHALLIKW».
Wrpa «Kpyrosble NATHaLLKM»



» Komnnekc OPY B KO/TOHHe Mo 04HOMY B ABUXXeHUW. rpa «Kpyrosble naTHawwKu». Urpa
«J10BYLLUKM B KpYry». UIrpa «MHOro Tponx, XxBatut ABONX>»

Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)

Teopus. MNMpaBuna TEXHNKN 6€30MacHOCTY NPU Urpe ¢ MAYOM. PazyumBaHne CUATASIOK.

Hpaxmuuecm{e SAHAMUA.

« Komnnekc OPY ¢ masibiMn Mavamu. Mirpa «Msaumnk keepxy». rpa «CBeumn cTaBuTb»

« Komnniekc OPY ¢ 6onblummm msavamu. Urpa «lMepebpacbiBaHye Mada»

Nrpa «3eBaka». Mrpa «J1eTyunii mau».

« Komnniekc OPY ¢ HabmBHbIMM MaYamMK. Lrpa «Bbibein May n3 kpyrax. Mrpa «3awmiain ropog».

» Komnnekc OPY ¢ msuyamu. Urpa «FoHka Msueit». Urpa «Monagu B Lenb». rpa «Pycckas
nanta»

Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acos)

Teopus. MNMpaBrna TEXHUKM 6€30MacHOCTY NPU Urpe C NPbhKKaMu.

[ns Yyero 4yenoBeKy BaXKHO YMETbL MpbIrath.

Buabl NpbbKKOB. PasyunBaHne CUMTaIOK.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

« Komnniekc OPY. Urpa «BopobyLikn n KoT». /rpa «[eayLika — poXoK».

o Komnnekc OPY. Urpa «[lepeceneHune narywek». rpa «J/lowagkm».

« Komninekc OPY. Urpa «MeTyLwmnHblin 60ii». Urpa «bopbba 3a NpbdKKM».

» Komnnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horex». rpa «KTo nepBbIin?».

Hrpsl Mmanoii noagBHKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. MNMpaBuna TeEXHNKN 6e30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C Urpamy Ha BHUMATE/IbHOCTb.

Hpakmuqecmte SAHAMUA

e /Irpbl Ha BHMMAaTENBLHOCTL. Urpa «J1eTUT - He NeTuT». rpa «3anpeLleHHoe aBuxkeHne». rpa
«[lepemeHa MecT».

« Komnnekc OPY ans npaBubHOM 0CaHKK, pa3yumnBaHme CUUTAsIOK.

Nrpbl «Koneuko». Mrpa «Mope BonHyeTcs». rpa «KprBoi neTyx»

o Komnnekc OPY. Nrpa «MonyaHka». rpa «Koneuko.

» Komnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «epemeHa mecT»

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. MNMpaBuna TeXHNKK 6e30nacHOCTM 31MOI. OCTOPOXKHO fes,

3arafikv 1 nocnosuLbl 0 3uMe. becefa 0 3aKaIMBaHNUN.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

e Irpa «CTponM KpenocTb».

e /rpa «B3aTne CHe)XXHOro ropoaka.

e Irpa «J1enum CHeroBmka».

o Vrpa «MeTKOI CTPenoK».

Acraders! (6 yacoB)

Teopus. 3Ha4YeHWe cioBa acTaeTa. Pa3bmBaHue pa3HbIMU COCO6aMM KOMaHA, Ha rpynnbi.

Ilpakmuueckue sauamus.

o AcTaeThl «lMepefan — cagncb», «Msy cpefiHeMy», «[TapalltoTUCTbI», «CKaKasika nog Horamms,
«Tauka».

 3cTageta «HenHouHbI 6er», «Io Lenoyke», «Bbl30B HOMEPOB», «[0POXKM», «LLlapuk B
NOXKE.

» JcTaheta «Beaepko ¢ Bo4oM», «KaTu 60/1bLIOA MY Bnepeamn cebsa», «HUTKM HamaTbIBaTb»,
«[epegaya MsaYa B KONOHHE», «lloe3a».

Hapoansbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MaTepuasbHas 1 JyX0BHas UrpoBas KynbTypa. OpraHnsaumns 1 npoBefieHne urp Ha
npasgHuKax.

Hpaxmuuecmte SAHAMUA.

 PasyuymBaHme HapoaHbIX urp. Nrpa "'"openkn”.

o PasyumBaHve HapogHbIxX urp. Urpa «I'ycu - nebeam»



 PasyumBaHue HapoaHbIX urp. Nrpa «MoTtanbLuubi»
 PasyuymBaHmne HapoaHbIX urp. Nrpa "MwuwleHn".

4 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Mpasuna Tb npy npoBefeHUN NOABMXKHbBIX Urp. Cnocobbl AeneHns Ha KoMaHApb!.
[MoBTOpPEHWE CUNTANIOK.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

« Komnnekc OPY B fasuxeHun. Nrpa «ber komaHgamux». Urpa «MeLuoyeks.

« Komnnekc OPY ¢ npegmetamu. Urpa «lMopopok». Urpa «Pycckas nanta

« Komnniekc OPY Ha mecTe. Urpa «/luca B KypaTHUKe». rpa «/10Bkune pebatar.

» Komnnekc OPY c npeametamu. rpa «MATHaLWKKN B Kpyry». rpa «Kapacu n LyKu».

Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)

Teopus. MNMpaBuna 6e30NMacHOro0 NoBeLeHNs C MAYOM B MeCTax NPOBEAEHUS MOABUKHbLIX UTP.
NHcTpykTaxk no Th. Cnocobbl Nnepefayn mMaya; nepedbpocka Madel Apyr Apyry B LUepeHrax.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o Komnnekc OPY ¢ MasibiMn msadamu. Mrpa «Msay B LieHTpe». Urpa «Msay cpegHemy».

« Komnnekc OPY c¢ 6onblummMu mavamn. Mrpa «Msay — cocegy». Mrpa «OXOTHUKN».

« Komnnekc OPY ¢ HabuBHbIMKU Msvamu. Urpa «OTragain, KTo 6pocusi»

Mrpa «3awmiain BopoTa.

« Komnnekc OPY ¢ mavamu. Urpa «MofasmkHas Lenb». Nrpa «O6roHu may.

Nrpa «Msy B LieHTpe».

Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacos)

Teopus. MNMpaBuna 6e30NacHOro NoBeLeHNs B MecTax NpoBeLeHNs NOABVXKHBIX UTP.

MpodhmnnakTKa AETCKOro TpaBMaT3ma. PasyymsaHvie CHATAIOK.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

» Komninekc OPY. Urpa «Tyga- 06paTHO». Vrpa «3aliLbl B 0ropoge.

« Komnniekc OPY. Urpa «LLnwiku, xeényan, opexux».Arpa «b6enble Measeamn».

« Komnnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponka.

« Komnnekc OPY. Urpa «JloByLika». rpa «KankaHbl».

Hrpa mauoii noaBu:kHocTH (6 YacoB)

Teopus. MNMpaBuna 6e30MacHOro NoBeLeHNs B MecTax MpoBefeHNs NOABVKHBIX UTP. VIHCTpyKTax
no Tb. PasyunBaHve pudm Ans npoBeLeHNs urp.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

« Komniekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo fanbLie 6pocut?». Urpa «4To nsmeHunock?». Nrpa
«Haingy npegmeT».

» Komninekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cnywwaii curHan». rpa «Yragan, KTo a10?». Mrpa «TOYHbIR
Tenerpag».

« Komnnekc OPY Ha mecTe. Mrpa «Hesugumkmn». irpa «Habntogatenn». irpa «KTo TouHees.

« Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTMpoBaHmne 6e3 KapTbl». rpa «CagoBHUK».

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. MpaBuna 6e30NacHOro NoBeeHNs

MpU KaTaHUW Ha ibbKax, CaHKax.

WHcTpykTaxk no Th. NoBTOpeHWe nonepemMeHHOro ABYXLLUAXHOI0 X043, NOBOPOTa B ABVKEHUN U
TOPMOXeHNe.

Ilpakmuueckue sanamus.

o VIrpa «CHeXXKoM Mo MAvy».

e /rpa «llycToe mecTo».

o Virpa «KT0 fanbLue» (Ha fibbkax).

o VIrpa «BbICTPbIN NbIKHUK.

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. MNMpaBuna 6e30NMacHOro NoBeeHNs NPy NpoBegeHnn acTadeT. MHCTpyKTaxX rno Thb.



Cnocobbl fenieHns Ha KoMaHAbl. MOBTOpeHne CUMTaNOK.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

e 3cTageTbl «Xofbba No HaYepUeHHOW IMHUKY», C fOCTaBaHNEM NOABUMXHOIO Msva, «KTo
NepBbIiA?», 3cTadeTa napamu.

« OcTaheTa € f1a3aHreM 1 nepenesaHneM, iMHeliHasA ¢ NpbhKKamu, ¢ 6erom BOKpyr
FMMHACTUYECKOW CKaMeliKu, «BepeBOYKa Nof Horamm».

« OCcTaeta Cc npegmeTaMm (CKakasiku, Mavm, 0o6pyun)

Hapoanbie urpsoi (5 4acos)

Teopus. TpagnUNOHHbIE HAPOAHbBIe Mpa3aHMKK. KaneHaapHble HapoAHble NPasLHUKK.
Knaccugukaums HapoLHbIX urp.

Hpaxmuuecm{e SAHAMUA.

 PasyuymBaHue HapoaHbIX urp. Nrpa "KopoBy aouts'.

 PasyuymBaHune HapoaHbIX urp. Nrpa "MaJjieunna - koJjieduHa'.

« PazyunBaHue HapogHbIX urp. Nrpa "Kopuyn".

 PasyuymBaHune HapoaHbIX urp. Urpa "baoku''.

MarepHaabHO — TEXHHYECKOE 00ecredyeHne mporpaMmmMel: MAUM, CKakanku, 0opyyu,
FMMHACTUYECKME NasKK, Kernum, pakeTKu, KaHaT, TMMHaCTUYeCKMe CKaMenKn, CTEHKK, MaTbl.

MeToanueckoe odecnevyeHne nporpaMmmel: Urpbl, 3CTaleTbl, BECENbIE CTAPTbI, pacckas, beceaa,
CUMTASIKW, 3arafKu, CTUXu, KPOCCBOPAbI, IKCKYPCUW, NOCN0BULbI, MOrOBOPKK, BCTPEUN CO
crneynanncTamu, HapoaHble NPUMETbI, Pebychbl.

IIpuéMbI U1 METO/IBI

Mpy peann3aumm NporpaMMbl UCMO/Mb3YHOTCA Pas/IMYHbIE METOAbI 00YUeHUS:

e C/IOBECHbIE: paccKas, 06bACHEeHVe HOBOr0O MaTepuana;

e HarNA4HbIE: NOKa3 HOBbLIX UIP, AEMOHCTPALNA UNTKOCTPATUBHOIO MaTepuana;

o MPaKTUYECKME: anpobMpoBaHNE HOBbIX UIP: UFPbl Ha CBEXXEM BO3AYXe Ha LUKO/bHOA
CMOPTUBHOIA NOLWALKe, acTageTbl, COPEBHOBAHUA, KOHKYPCbI.




I11.Ilnanupyemblie pe3yabTaThbl 0CBOEHHS KYpca BHEYPOUHOIi 1eATeTbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH pe3yJbTaTaMu MPOrpammMbl BHEYPOUHOW [eATeNIbHOCTU MO CrOPTUBHO-
03[10pOBUTENBHOMY HamnpaBneHnto «IMoABMKHbIE UTPbI» ABNSETCA (DOPMUPOBAHNE CNEAYIOLWNX YMEHWIA:

e LIeNIOCTHbIM, COLMaIbHO OPUEHTMPOBAHHLIN B3rNs, Ha MUP;

OpVieHTaLMA Ha ycnex B y4eOHOW AesTeNlbHOCTW Y MOHWMaHWUE ero NPUYKH;

CMOCOBHOCTL K CaMOOLIEHKe Ha OCHOBE KPUTEPWS YCMELLHON AeATeNbHOCTY;

aKTMBHO BK/OYaTbCA B OOLUEHME M B3aMMOLEWCTBME CO CBEPCTHMKAMM Ha MpUHLMNax
YBXEHUS 1 [OOPOXKeNaTelbHOCTH, B3aMONMOMOLLM U COMEPeXKUBaHNS;

e MPOSABNATL AUCUUNINHUPOBAHHOCTb, TPYAO/HOOME M YMOPCTBO B AOCTVKEHMM MOCTaBNEHHbIX
Lienei;

e OCBOEHME MOPa/IbHbIX HOPM MOMOLLM TEM, KTO B Held HYXKAaeTCs, FOTOBHOCTW NPUHATL Ha cebst
OTBETCTBEHHOCTb;

e pasBuTME MOTMBaLMW [OCTUXKEHMS M TOTOBHOCTWU K MPEOAONEHMIO TPYAHOCTEA Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHbIX CTpaTernii CoBnagaHnsa n yMeHMs MO6MM30BaTb CBOW /IMYHOCTHbIE U (PU3MYECKME
pecypcbl CTPecCcoyCTOMUYNBOCTH;

e OCBOEHWE NpaBuW/ 340pOBOr0 1 6e30MacHOro 06pasa Xu3Hu.

MeranpeaMeTHbIMH Pe3y/bTaTaMyi MPOrpaMmbl BHEYPOUHOW [eATeNbHOCTU MO CMOPTUBHO-
03[l0pPOBUTENbHOMY HanpaBfeHuto  «[oABVXKHbIE UFPbI»  SBASETCA  (HOPMUPOBaHME  CNeayHoLLMX
YHUBepCabHbIX Y4eOHbIX aecTBuin (YYL):

1. Pecynamuenvie YY/[:

e YMEHWS NNaHMPOBaTb, PerynmpoBaTb, KOHTPOMPOBATb U OLeHMBATL CBOW AENCTBUS;

e M/1aHNPOBaHMe 06LLEl Lenn 1 NyTN e€ AOCTUMKEHNS;

e pacnpegeneHve GyHKUWIA 1 poneil B COBMECTHOMN AeATeNIbHOCTH;

® KOHCTPYKTUBHOE paspeLleHne KOH(IMKTOB;

e OCYLLIECTB/IEHME B3aUMHOI0 KOHTPONS;

e OLiEHKa COOGCTBEHHOr0 MOBEAEHMS W MOBeAeHWA MapTHEpa WM BHECEHME HEOOXOAUMbIX
KOPPEKTVBOB,

e MPVYHNMATb 1 COXPaHATb Y4eOHYHO 3aaady;

e [/1aHNPOBaTb CBOW [AENCTBMA B COOTBETCTBMM C MOCTaBMEHHOW 3ajayell U ycnoBusmu eé
peanu3aunu;

e Y4NTbIBaTb YCTAHOB/IEHHbIE NpaBu/ia B NaHNPOBaHNM U KOHTPO/IE crnocoba peLleHus;

e 3/1eKBaTHO BOCMPUHMMATbL NPEANOXEHUA 1 OLEHKY YUUTENEN, TOBAPULLLEA, poanTenei n apyrmx
NAeN;

e pa3finyaTtb CNocob 1 pe3ynbTaT AeNCTBUS;

© BHOCWTb HEOOXO0AMMbIE KOPPEKTMBLI B AENCTBME NOC/E €ro 3aBepLUEHNS Ha OCHOBE ero OLEeHKM
M yyéTa XapaKkTepa CfeNaHHbIX OLIMOOK, NCMONb30BaTb NPEeANOXEHNS U OLEHKN ANS CO3[4aHNS HOBOTO,
60nee COBEPLUEHHOrO pesy/bTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YYJI:

. [06bIBaTb HOBbIE 3HAHWS: HAaXOAUTb AOMOMHUTENbHYH MH(OPMaLM0 MO COAEPXKaHMIO
Kypca, NCnonb3ys AOMONHUTENbHYHO NNTEPATYpPY, CBOM XXU3HEHHbIN OMbIT;

. nepepabaTtbiBaTb MOYYEHHYH UH(OPMALMIO, AeNnaTb BbIBOAbI;

o npeo6pa3oBbIBaTb MH(OPMALMIO U3 OAHOA (hOpMbl B APYryHO: MpeanaraTb CBOM npaBunia
NFPbl Ha OCHOBE 3HAKOMbIX UTp;

. yCTaHaB/MBaTb NPUYNHHO-CNEACTBEHHbIE CBA3N.

3. Kommynuxamuenwie YY/I.

e B3aVMIMOZENCTBIE, OpUEHTALMS Ha MapTHEpa, COTPYAHMYECTBO M Koonepauus (B KOMaHLHbIX
BUAAX Urpbl);

® 3[leKBaTHO  MCMO/Mb30BaTb  KOMMYHWMKATMBHblE  CPeAcTBa  [AN1A  PELIeHUs  pas/iyHbIX
KOMMYHUMKATUBHBIX 3aJay;



e [10MYCKaTb BO3MOXHOCTb CYLLECTBOBAHUS Y NIOAEN Pas/INyHbIX TOYEK 3PEHUS, B TOM YUC/E He
COBMajaloLLmMx C ero COOGCTBEHHOM, M OPUEHTMPOBATLCA Ha MNO3NLMI0 MapTHEpPa B OOLLEHWU W
B3aUMOAENCTBUM;

e YUMTbIBATb pasHble MHEHUSA W CTPEMUTLCA K KOOPAMHALMWM  PasfMYHbIX MNO3ULMIA B
COTPYAHUYECTBE;

e (hopmynMpoBaTb CO6CTBEHHOE MHEHNE U MO3ULNIO;

e [[0roBapmBaTbCs U MPUXOANTL K 06LLEMY PeLeHMIO B COBMECTHON [esTeNbHOCTU, B TOM YMC/ie B
CUTYyauun CTONKHOBEHMSI UHTEPECOB;

e COBMECTHO [J0roBapvBaTbCs O NpaBuiax obLLeHNs U NOBEAEHUSA U CNefoBaTb UM;

® YUUTBLCA BbINOHATL Pa3/IMyHbIE POX B rpynne.

0300posumenbHble pe3yibmMamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAmeTbHOCHU:

MepBOCTENEHHbIM Pe3yNbTaToM peain3auun NporpamMMbl BHEYPOUHOW [AeATeNIbHOCTU SBNSETCA
(hn3nyeckas NOLrOTOBNEHHOCTb M CTEMEHb COBEPLUEHCTBA ABUIaTe/bHbIX YMEHWI, BbICOKUIA YPOBEHb
Pa3BUTUSA XXMU3HEHHBIX CW/1, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTENNIEKTYa/IbHOE pa3BuTHe

. ABWraTenbHas MoAroTOBEHHOCTb Kak BaXKHbIi KOMMOHEHT 3[40P0BbS YHaLLMXCS;
pasBuTMEe PU3NYECKMX CNOCOBHOCTEN;

OCBOEHWe NpaBu/1 340pOBOro 1 6e30MacHOro 06pasa Xn3Hu;

pasBMTME NCUXMYECKNX N HPABCTBEHHbIX KA4eCTB;

MOBbLILIEHNE COUMANIbHOM W TPYAOBOM  aKTMBHOCTW, MNJaHWPOBaTb  3aHATUA
(hM3NYECKMMM YMPOKHEHUAMU B PEXUME AHSA, OpPraHun30BbIBaTb OTAbIX U JOCYr C UCMONb30BaHNEM
CPefCTB (Pr3NYECKON aKTUBHOCTY;

. OpraHn30BbIBaTb MU MPOBOANTL CO CBEPCTHUKAMMN MOABUXKHbLIE UTPb;
. B3avMogeiicTBOBaTb CO CBEPCTHMKAMM MO MpaBuiaM NPOBEAEHUS MOABUXKHbLIX Urp W
COPEBHOBAHWNIA;

NPUMEHATL XXM3HEHHO Ba)KHbIE ABUraTe/IbHblE HAaBbIKM N YMEHUA pPasNNYHbIMA cnocobamu, B
Pa3nnyHbIX NU3MEHAIOLLNXCA, BapUNaTUBHbLIX YCITOBUAX.



TpeOoBanus kK 3HAHUSIM U YMEHHMSAM, KOTOPbIe J0JKHBI IpHo0pecTH o0y4yaromuecs: B
npouecce peaju3alii NPpOrpaMMbl BHEYPOYHOI 1esiTeIbHOCTH

B Xxoge peanm3auus nporpaMMbl BHEYPOUHOMW AeATeNlbHOCTW MO CrOPTUBHO-0340P0BUTENILHOMY
HanpaBneHno «MoABUXHBIE UTPbI» 00YUAIOLLMECS AO/MKHbI 3HATH!

® OCHOBbI CTOPUM Pa3BUTUSA NOABMXKHbLIX UTP B Poccuu,

e [iejarorn4yeckue, ¢)M3MOHOFMH€CKMB n Ticnxosiornyeckme OCHOBbI 06yquvm ABUTraTeibHbIM
|EI,EI\/JICTBI/IFIM N BOCNUTaHUA (1)I/I3VI‘-IeCKI/IX Ka4€eCTB,

® BO3MOXHOCTW  (DOPMUPOBAHUSA UHAMBUAYa/IbHBIX 4YepT CBOMCTB JIMYHOCTM MOCPELCTBOM
PerynspHbIX 3aHATUNR;

e MHANBNOYa/1bHbIE Cnocoobl KOHTPOMA 3a pa3sBUTUEM afaNTUBHbIX CBOIICTB OopraHmn3ma,
YKpenneHnsa 3aoposbs 1 NoBbILLEHNE (*)VI3I/I‘-I€CKOVI noaroToB/1IEHHOCTH,

e MpaBu/ia NMMYHOW TUTMeHbl, NPOQUIaKTIKA TpaBMaTM3Ma M OKasaHUs [0BPavyebHONn MoMOoLLM,;
B/IMSIHVE 30POBbA Ha YCMELLHYI0 Y4ebHYI0 AeATeNIbHOCTb;

e 3HaYeHMe PU3NYECKMX YNPXKHEHWUIA ANSi COXPAaHEHMS 1 YKPENIeHUs 3[10P0BbS;

JoJzKHBI yMeTh:

® 3/1eKBATHO OLIeHNBATb CBOE NMOBELEHWNE B XXM3HEHHbIX CUTYaUUAX;

e OTBEYATb 3a CBOU MNMOCTYMNKW,

e OTCTamBaTb CBOKD HPaBCTBEHHYIO MO3ULINKO B CUTYal UK Bbl60pa;

e TEXHUNYECKN NpPaBU/IbHO OCYLLECTB/IATL ABUTraTeNbHbIE ,D,GI7ICTBI/IH, MCNoJsib3oBaTb UX B YCNOBUAX
COpEBHOBaTEI'IbHOVI [EATENBHOCTU N OpraHn3aunn COBCTBEHHOIO [ocCyra,

 [IPOBOANTb CaMOCTOATE/bHbIE 3aHATUA MO Pa3BUTUIO OCHOBHBIX (DU3NYECKUX CMOCOBHOCTER,
KOPPEKLMN OCaHKU 1 TeNTIOC/TOXKEHWS;

e paspabatbiBaTb WMHAMBMAYaNbHbIA [ABUraTenbHbIi  PeXXum, noabupaTb W NAaHUPOBATb
(hn3mnyeckmne ynpaxxHeHus;

e yNpaBNATb CBOMMM  3MOUMAMK, 3PPEKTUBHO B3aVMOAENCTBOBATb CO  B3pPOC/bIMUA U
CBEPCTHMKaMW, BNafeTb KyNbTyPOi 0BLLEHNS;

e coOMtofaTh Npasuia 6e30MacHOCTU M NPOMNAKTUKA TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX (PU3NYECKUMM
ynpaXXHeHNAMK, 0Ka3bIBaTb NEPBYIO MOMOLLL NMPU TPaBMax U HECHACTHbIX CyYasX;

® [10/1b30BaTbCA COBPEMEHHLIM CNOPTUBHLIM MHBEHTAPEM U O60py,lJ,OBaHV|eM.



IV. TemaTuyeckoe IJIaHUPOBaHUe

1 kaacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansatus Kon-Bo | DnexkrponHbie
/m pa3aena (undposBbie)
qacoB 06pa30BaTeJILHLIe
pecypchl
1 Hrpsl ¢ 6erom | TB. Urpa «®urypbi». 1 PuU3KynbT.Ypa
2 6 4acoB Wrpa «Bonkw, 3aiiubl, Ucbl». «eHb 1 1 https:/Aww. fizkult-
HOUb» — «B/p - Co» ura.ru/mobile_game
3 Komnnekc OPY B gBm>keHun «MuLlka Ha 1
nporynke». Virpa «¥Y mezseas Bo 60py».
4 Wrpa «BTOpoi NNLLHWNIA. 1
5 Urpa ««®urypbli». 1
6 Urpa «LLUnwiku, Xenyan, opexmns. 1
7 Hrpei ¢ mavom | Vrpa «May no nony». 1 Pu3kynbT.Ypa
8 Mepekatbl Mava. Komnnekc OPY ¢ mauom | 1 https://www.fizkult-
6 uacos «M8umK». ura.ru/mobile_game
9 Wrpa «MeTKo B Uesnb». Virpa «beryHsbl u 1
MeTaTenn».
10 Wrpa «[epefaya msaya B KonoHHax». rpa | 1
«["OHKa MsiYeit».
11 Wrpa «Msau cocefy». 1
12 Kanwmbiukune noasmxHble Urpbl: «<OXOTHUKN | 1
N YTKU»- «AHhYYHP 60/H HYhca»,
«CepebpsHblil Nosic» «MeHIH 6YC».
13 Hrpsi ¢ Wrpa «MpbiratoLipye BOPOObILLKM». 1 dusKynbT.Ypa
NPbIKKAMH .
14 Wrpbl ¢ NpbDKKaMn. «JOroHanku» - «Kegmk| 1 https://www.fizkult-
4 gaca KIOLNTH>., «Y/ 04Ka». ura.ru/mobile_game
15 Mrpa «3epKano». 1
16 Mrpa «Bblle HOXKM OT 3eMIn». 1
17 Hrps1 manoii 1 Pu3KynbT.Ypa
NMOABHUKHOCTH
rpa «ANbNUHAUCTbI». https://www.fizkult-
5 5 ura.ru/mobile_game
18 5 yacoB Urpa «KpacHbIn, 3enéHbin». Urpa «Moe3g». | 1
19 Wrpa «KonHa — TPONMMHKa — KOUKIN». 1
20 Wrpa «locTpoeHe B LLEPEHTY. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

21 Wrpa «KT0 BbICTpee BCTAHET B KPYI». 1
22 3umMHue KanMblLKMe NogsuXHbIe UTpbl: «[eHb 1 1 DusKynbT.Ypa
3a0aBbl HOUb» — «©[p - ce», «B0oNK 1 0BLbI» - «HOH
60/H xea» https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23 Wrpa «Msay 3 Kpyra». 1
24 Wrpa «l"oHKa ¢ wainbamm». 1
25 Acradersl 3HaKOMCTBO C Mpasunammn NpoBeseHUs 1 PusKynbT.Ypa
acrtader.
4 gaca https://www.fizkult-
26 Berosas acTageTsbl. 1 ura.ru/mobile game
27 AcTaeTa ¢ NpegmeTaMmmn (Mavamu, 1
06py4yamu, CKakankamm)
28 KanwmbiLukne NoABMXXHbIE UTPbI: 1
«JOroHANKN» - «KEEMK KIOLJTH»,
«TabyHLLMKM».
29 Pycckue Wrpa "Yexappa". 1 PusKynbT.Ypa
HapoJHbIe
30 HrpbI Wrpa «3onoTble BOpOTa» 1 https://www.fizkult-
31 5 gyacoB Mrpa «dukinis 1 ura.ru/mobile_game
32 Wrpa «3on0Tble BOpOTa» 1
33 Wrpa ""Yexappa™. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

2 KJace

Ne HaumenoBanue | Tema 3ausitus Koa-Bo | DiekTpoHHBbIE
/m pasneia 4acoB (undgposbie)
o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypchl
1 | Hrpac6erom | Tb. /irpa «BopoHbl 1 BOPOOLM» 1 Pu3KynbT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Wrpa «CosyLuKa». 1 ura.ru/mobile_game
3 WNrpa «[leHb 1 HOYb». 1
4 Wrpa «Bbi3oB HOMEPOB» 1
5 Wrpa «/lBa Mopo3ax. 1
6 Wrpa «BopobyLKkn». «[JeHb N Houb» — «Oap - | 1
ce»
7 Hrpsl ¢ Wrpa «Cankun Ha 0gHO Hore 1 Pu3KynbT.Ypa
NPbIKKAMHI https://www.fizkult-
8 4 uaca Wrpa «KTo BbliLle» 1 ura.ru/mobile_game
9 Wrpa «TMHIBMHbLI C MAYOM>. 1
10 Wrpa «Moimain narywky». «OXOTHUKK U 1
YTKU»- «AHhYUYHpP 601H HYhca», «CepebpsHbli
nosc» «M6HIH 6YC».
11 | Arpwi ¢ msavom | Vrpa «Ceeum». 1 PusKynbT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacos Wrpa «Tlepegan — cagnce». 1 ura.ru/mobile_game
13 Nrpa «OXOTHUKN U YTKK». 1
14 WNrpa «Pak nATUTCA Hasag». 1
15 Nrpa «KTO camblii METKUIA». 1
16 Wrpbl ¢ NpbDKKaMu. «JOroHanku» - «Keégmk | 1
KIOUJITH»., «Y 104Ka».
17 | Hrpsl majoii | Virpa «Kapnvku un BenvkaHbi». 1 DusKynbT.Ypa
MOABUKHOCTH https://www.fizkult-
18 Mrpa «KoLuka 1 MbiLKa». 1 ura.ru/mobile game
4 yaca
19 rpa «4eMnnoHbI CKakKaikn». 1
20 ["'MMHaCTUYeCKMe NOCTPOEHNS, pasMblKaHUA, 1

(MrypHas mapLUMpOBKa.

Wrpa «lNocTpoeHue B wepeHry». Urpa «Ha
HOBOe MecTO». Mrpa «J1abmpunHT». Urpa «4to
N3MEHWNOCL?»



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

21 3uMHHe Wrpa «J1enmm ckasouHbIX repoeB». dusKynbLT.Ypa
320aBbI https://www.fizkult-
22 KanwmbliLuKne NoABMXHbIE UTPbl: «[JeHb N HOUb» ura.ru/mobile game
4 gaca — «©ap - ce», «Bonk 1 oBUbI» - «<HoH 60/H
xepn»
23 Wrpa «CaHHble noe3ga».
24 Wrpa «E3fa Ha nepeknagHbIxX»
25 IcradeTrnl AcTadeTbl «<ber COPOKOHOXEK. PusKynbT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacos ScTadpeTbl «ber no koukam», ura.ru/mobile_game
27 KanmblILKMe NOABMXKHbLIE UTPbI: «[JOrOHANKN» -
«KEEMK KIOUTH», «TabyHLLMKN»,
28 ScTadeTbl «<4eMNUOHbI CKaKaNKu», «BbloHbI».
29 AcTageTbl «CTpeKosbl», «Ha HOBOE MeCTO».
30 Pycckue Wrpa «Yexopga» ®du3KynbT.Ypa
HApO/IHbIE https://www.fizkult-
31 HIPbI Wrpa «beryHok» ura.ru/mobile_game
S yacoB )
32 Wrpa «BepéBoyka»
33 KanwmbiLukue noaBmxHble UTpbl: «eHb 1 HOUb»
— «©p - ce», «ber HaneperoHkn» - «Ypnaag
THOKONTHY.
34 Wrpa " JenyLika - canoxHuK".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

3 kJaacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | DiiekTpoHHbBIE
/m pasnena (undgposbie)
qacoB 06pa30BaTeJILHLIe
pecypchl
1. | Urpsl c 6erom | Th. Nrpa «4enHoK». 1 PusKynbT.Ypa
5 https://www.fizkult-
2. 5 yacos Vrpa «3melika». 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®PunvH un ntawkm» 1
4. Wrpa «KpyroBble NATHALWKN» «[leHb N HOUb» — | 1
«oap - ce»
5. Wrpa «MHoOro Tpounx, XBaTUT LBONX» 1
6. | Urpel ¢ mssuom | Mrpa «CBeuun CTaBUTb» 1 Pu3KynbT.Ypa
5 gyacoB https://www.fizkult-
7. I/Irpa «M8auunk KBEPXY». 1 ura.ru/mobile game
8. Wrpa «/1eTyumnin Mau». 1
9. Wrpa «3awmiaii ropoa». «OXOTHUKK U yTKu»- | 1
«AHhY4Hp 60/1H Hyhca», «CepebpsiHbliA Nosc»
«MeHrH 6YC».
10. Wrpa «[Monagun B Lenb». 1
11. Hrpsi ¢ Wrpa «[eayLlika — POXKOK». 1 dusKynbT.Ypa
NPLIKKAMU
5 yacos https://www.fizkult-
12. I/Irpa ((BOpOGyLUKVl N KOT». 1 ura.ru/mobile game
13. Wrpa «[lepeceneHne naryLuek». 1
14, Wrpa «bopb6a 3a NpbKKN». 1
15. Mrpbl ¢ npbbKKamMu. «JOroHANKN» - «KEemx 1

KIOUITH»., «Y OUKa».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

16.| Hrpsl magsoii | MIrpa «lepemeHa mecT». dusKynbT.Ypa
NOABHUKHOCTHU
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB |/|rpa «3aI'IpELLI,eHHoe ,IJ,BVI)KEHI/Ie». ura_ru/mob“e game
18. Wrpa « Mope BOJTHyeTCA».
19. KanwmblILuKne NoABMXHbIE UTPbl: «[JeHb Y HOUb»
— «©[p - co», «BosK 1 0BUbI» - «4OH 60/1H Xe»
20. Wrpa «Kpacku».
21. Wrpa «[NepemeHa mecT»
22. 3umMHue Wrpa «CTponM KpenocTb». PuU3KynbT.Ypa
3a0aBbl
3 gyaca https://www.fizkult-
23. I/Irpa «MeTKni CTPENOK». ura.ru/mobile game
24. KanmbILKne NoABMKHbIE UTPbI: «[JOrOHANKN» -
«KBEMK KIOUNTH», «TabyHLLMKN».
25. Acradersl AcTaeThbl «Iepefan — cagncb» PusKynbT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. I/Irpa «CKaKanka noa Horamm». ura.ru/mobile game
27. ScTagera «BbI30B HOMEPOB».
28. AcTagera «HenHOUHbI 6er», «I10 Lenoyke».
29. KasiMblILKMe nogsuxkHble Urpbl: «eHb 1 HoUb» —
«©ap - ce», «ber HaneperoHkn» - «Ypngaa
FHOKOTTH».
30. AcTaheTta «KaTtun 60/bLLIOK MAY BRepean ceos».
31.| Hapoaubie Wrpa «"ycu - nebegm» dun3KynbT.Ypa
HUI'PhI
https://www.fizkult-
32. 4 uaca Wrpa "'I'openkn™. ura.ru/mobile_game
33. WNrpa «MoTanbLmubi»



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

34.

Wrpa "MwuwweHn"”.




4 gaace

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTust Koa-Bo | DiiekTpoHHbBIE
/m pasneia (undgposbie)
qacoB 06pa30BaTeJII>HbIe
pecypchl
1. | Hrpsi c 6erom | Th. Vrpa «MeLuoyek». 1 PusKynbT.Ypa
5 yacosn https://www.fizkult
2. Wrpa «ber komaHZammn» 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
3. Nrpa «["opofok». «[eHb N Houb» — «Oap - ce» | 1
4. Wrpa «J1oBKMe pebaTa. 1
S. Wrpa «lMaTHaLLKN B KpYTy». 1
6. | Mrpel ¢ mauom | Urpa «May cpegHemy». 1 PusKynbT.Ypa
5 yacosn https://www.fizkult
7. Nrpa «Msy B LieHTpe». 1 -
ura.ru/mobile_gam
e
8. Wrpa «Msau — cocefly». «OXOTHUKM N YTKU»- 1 -
«AHhYUHp 601H Hyhca», «CepebpsiHbIi Nosic»
«M@eHrH BYC».
9. Wrpa «OTragai, KTo 6pocun. 1
10. Nrpa «Mau B LigHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ Wrpa «3aiiLbl B 0ropoge». 1 ®u3KynbT.Ypa
NPbIKKaAMHU
https://www.fizkult
12. 5 yacoB Wrpa «Tyaa- 06paTHO». 1 -
ura.ru/mobile_gam
e
13. Wrpa «6enble meaBeans. 1 -
14. Wrpa «Kapycenn». 1
15. rpbl ¢ npbbKKamn. «JOroHANKmN» - «KEemx 1

KIOUJITH»., «Y [10YKa».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

16| HWrpa mamoii | Mrpa «4T0 N3mMeHUNOCL?». dusKynbLT.Ypa
NOABUKHOCTHU
https://www.fizkult
17. 6 4aCOB Nrpa «KT0 fanbLue 6pocut?». -
ura.ru/mobile_gam
o €
18. Wrpa «TouHbI Tenerpag».
19. Wrpa «Habnogatenns.
20. KanmbluKme nofsuXHble Urpbl: «eHb 1 HoUb» —
«0ap - ce», «BOMK 1 0BUbI» - «HOH 60/H Xe»
21. Wrpa «llycToe mecTo».
22. 3umHune rpa «CHEXKOM N0 MAYy». DusKynbT.Ypa
3a0aBbl
https://www.fizkult
23. 3 yaca Wrpa «KTo ganbLue» -
ura.ru/mobile_gam
e
24. KanwmbILKMe NOABMXKHbIE UTPbI: «[JOrOHANKN» - -
«KEEMK KIOUTH», «TabYyHLLMKN».
25. Acradera «KTO nepBbIi?», acTageTa napamu. PusKynbT.Ypa
5 yacosn 5 https://www.fizkult
26. AcTadeTbl «XoAbba No Ha4epUEHHOW NMNHUN», C -
JoCTaBaHMEM NOABMXXHOI0 MAYa. ura.ru/mobile gam
e
27. AcTaeTa C nasaHWEM 1 Nepenes3aHnem, -
28. AcTadeTa IMHeHas ¢ NpbhKKamu, ¢ 6erom
BOKPYI MMMHaCTUYeCKON CKaMenKu, «BepeBoYKa
nog Horamm.
29. KanMblUKMe NogBuXHbIe UTpbl: «[eHb 1 HOUb» —
«©ap - ce», «ber HaneperoHkn» - «Ypngag
THOHO/ITH».,
30/ Hapoausbie Wrpa «Canku c Lomom» dusKynbT.Ypa
HUI'PhI
https://www.fizkult
31. 5 yacoB Wrpa "Cankun". -
ura.ru/mobile_gam
e
32. Wrpa "ManeunHa - KoneunHa". -



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

33.

34.

Nrpa "KopyH".

Wrpa "Babkn".




